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I’M DERANGED

Du 6 au 17 octobre 2026

Conception, mise en scéne et interprétation Mina Kavani

Création lumiere Marco Giusti

Régie lumiére et générale Pierre-Eric Vives
Scénographie Clémence Kazémi

Son-artiste sonore Cinna Peyghamy / Kostia Cavalié
Collaboration artistique Maksym Teteruk

Production Grosse Thédatre — Nantes

Co-production Le Manége Maubeuge, TU-Nantes
Soutien Région des Pays de la Loire

Aide d la résidence Montévidéo-Marseille

Production administrative Christelle Guillotin
Production déléguée a Avignon Le Bureau des Paroles

Ce spectacle a recgu le prix du public au Fast Forward Festival de Dresde en
Allemagne.

Retrouvez le texte de la piéce a la librairie du théatre : Dé-rangée. L'exil au bord des
lévres (Mina Kavani, Editions du Faubourg, janvier 2025).

Durée 1h - Dés 14 ans
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Dominique Racle - +33 6 68 60 04 26 - dominique.racle@theatrel4.fr
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INFOS PRATIQUES

RESERVER

En ligne theatrel4.fr

Par téléphone 01.45.45.49.77

du mardi au vendredi (de 14h & 18h).
Sur place

du mardi au vendredi (16h & 19h) et le samedi (14h & 16h), hors vacances scolaires
Horaires des spectacles

Mardi, mercredi, vendredi 20h

Jeudi 19h

Samedi 16h

Plus d'infos : billetterie@theatrel4.fr

TARIFS
Carte 5 places 60€

Tarif plein 27€
+ 65 ans 21€
Voisin-e* 18€
Intermittent-e / D.E. 15€
- 30 ans, PSH et accompagnant-e 10€
Etudiant-e ** 1€
Tarifs groupes (& partir de 8 personnes)
Scolaire 10€, Champ social 5€, CSE 18€, Association 15€
* habitant-e du 14¢13¢,15¢, Vanves, Malakoff, Issy-les-Moulineaux, Montrouge et Gentilly
** tarif valable pour les 3 premiéres dates du spectacle, dans la limite des places disponibles)

VENIR AU THEATRE

20 avenue Marc Sangnier, 75014 Paris

Métro Portes de Vanves (ligne 13)

Bus 58 /59 / 95 /191

Tram T3q, arrét Didot

Places de parking et Vélib’ en face du Thédtre

Accessibilité

Le Thédtre est accessible aux personnes & mobilité réduite. Merci de nous contacter avant
votre venue afin de bénéficier du meilleur des accueils.

Bar

Ouvert une heure avant et aprés chaque représentation. Soupe offerte en hiver !

Librairie

Une sélection d’ouvrages en lien avec la programmation est proposée par la Librairie La Zone.
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Je délire,

Je réve,

Je ne réfléchis pas,
Tout est inversé

Je suis moi-méme inversée



©Narsis Zahed

NOTE D’INTENTION

I’'M DERANGED ce sont mes réves, mes cauchemars, mes désirs et mes passions
achevés et inachevés : c’est mon exil. Uexil déja commencé dans mon propre pays.
L'exil imposé par la République Islamique dés mon enfance, ou nous étions — déja -
exilés dans notre maison, dans les rues de Téhéran. Nous étions des étrangers. J'étais
déja une étrangére dans mon pays qui révait d’ailleurs et cet exil a continué...

Aujourd’hui c’est en France que je suis en exil et cela fait 7 ans que je ne peux pas
retourner dans mon pays et je réve de ma vie a Téhéran, et je continue de réver
d’ailleurs. A partir du moment ol I'on décide d’étre des artistes libres et sans censure,
dans notre corps et notre téte, nous sommes tous condamnés a I'exil, a cause des
hommes de pouvoir et de leur fascisme.

Que lI'on reste ou que I'on parte nous sommes condamnés a cet exil. Nous sommes
leurs marionnettes. Nous ne sommes jamais maitre de notre propre vie. Moi la jeune
actrice qui voulait fuir la dictature, qui voulait savoir ce que cela veut dire d’étre une
actrice « pas censurée », j'ai tout quitté pour ce réve, cette passion. Mais cette
dictature me suit et ne m’a jamais lachée. Je vis toujours avec la peur et I'inquiétude,
les cicatrices laissées par le gouvernement iranien. Je continue de vivre avec cette
méme angoisse et cela est devenu une obsession pour moi. Je me suis aussi rendue
compte que toute ma génération, toute la jeunesse iranienne - je parle notamment
des artistes — nous sommes dispersés dans le monde pour atteindre « nos réves
artistiques ».



Et nous qui avions passé toutes ces années a Téhéran a penser « partir ailleurs »,
maintenant que nous sommes en dehors de L'lran, nous passons notre vie ici a penser
a Téhéran ! Nous ne vivons jamais dans l'endroit ou nous sommes ! Comme
condamnés a cette schizophrénie d’étre dans un endroit et de vivre ailleurs dans
notre téte.

Quand j'y pense, je réalise que cet « intérieur et extérieur », a commencé a Téhéran :
nous vivions dans la République Islamique et nous avions un « Brooklyn underground»
dans notre maison ! J'étais trés préoccupée par ¢a, ou plutét obsédée.

En 2015, au moment de la sortie du film Red Rose dans lequel je tenais le role
principal, j’ai été la cible des attagues du gouvernement iranien et on m’a donné le
titre « d’actrice pornographique », tout simplement pour une scene d’amour...

Il 'y trois ans, jai pris la décision de faire un spectacle qui dirait tout cela, le
cheminement, les tourments, ces réves, 'exil... C'est devenu vital pour moi de mettre
en mots, en scene, ces angoisses, ces paranos et cette double vie, d’ou I'écriture de
I’M DERANGED.

Mina Kavani



MINA KAVANI

© Thomas Lavelle

Mina Kavani est née a Téhéran dans une famille d’artistes. Elle est la niece du metteur en
scene et cinéaste iranien Ali Raffi.

Formée a I'Ecole d’art dramatique de Téhéran, puis au Conservatoire National Supérieur d’Art
dramatique de Paris, elle commence sa carriére trés jeune sous la direction de son oncle.

Elle débute sa carriere professionnelle en Iran, ou elle interpréete rapidement de grands roles
sur scéne et a I’écran, sous la direction de metteurs en scéne reconnus. En 2010, elle s’installe
a Paris pour poursuivre sa formation au Conservatoire.

En 2014, elle tient le role principal du film Red Rose de Sepideh Farsi, présenté aux festivals de
Toronto, Marrakech et Chicago. Soutenue par Isabelle Huppert et Bertrand Bonello, elle
obtient le statut de réfugiée politique en France.

En 2018, Mina Kavani obtient la nationalité francaise.

Au théatre, elle interpréte Malina d’Ingeborg Bachmann, présenté au Festival d’Avignon et a
la Maison de la Poésie a Paris. Elle fait partie du jury des Rencontres cinématographiques de
Cannes en 2015.

En 2017, elle incarne spek dans Neige d’Orhan Pamuk, au Théatre National de Strasbourg. Elle
joue ensuite dans le film White de Gaél Métroz, puis dans Persée, mis en scene par Alexandra
Lacroix a 'Opéra de Limoges.



En 2022, Mina Kavani est a I'affiche de No Bears de Jafar Panahi (Palme d’or en 2025). Le film,
sélectionné en compétition officielle a la Mostra de Venise, la désigne comme ambassadrice
en raison de I'emprisonnement du réalisateur. Il recoit le Prix spécial du jury, présidé par
Julianne Moore.

La méme année, elle écrit et interpréte son premier monologue I’m Deranged, toujours en
tournée. Le texte est publié en 2025 aux Editions du Faubourg sous le titre Dé-Rangée, I’exil au
bord des levres.

Au théatre, Mina Kavani a travaillé avec Gurshad Shahman, dans le spectacle Les Forteresses.
Elle a aussi participé au spectacle Oui de Thomas Bernhard congu par Célie Pauthe et Claude
Duparfait au Théatre de I'Odéon-Ateliers Berthier.

Elle préte également sa voix au personnage principal du film d’animation La Siréne de Sepideh
Farsi, sélectionné a la Berlinale 2023.

En 2024, elle joue le réle principal de la série Embassy 87 de Colin Teague pour MBC. En 2025,
elle est a I'affiche du film Reading Lolita in Tehran d’Eran Riklis. Présenté au Festival
international de Rome, le film remporte le Prix du public et |le Prix d’interprétation féminine
collectif.

Elle est membre du jury de L’CEil d’Or, présidé par Nicolas Philibert, au Festival de Cannes
2024, ainsi que du Film Forward Jury du Festival international du film de Thessalonique
(novembre 2024).

On la retrouve dans la saison 2 de Escort Boys de Ruben Alves et dans la série Paul, toutes
deux sur Prime Video.

Mina Kavani sera prochainement a I'affiche du nouveau film du réalisateur afghan Siddiq
Barmak, ainsi que du film de Géraldine Nakache, aux cotés de Niels Schneider et Monia
Chokri.

En février 2026, elle présente son deuxieme spectacle, Ma maison est noire, inspiré de
I’ceuvre de Forough Farrokhzad, au Théatre des Bouffes du Nord, avec une création musicale
d’Erik Truffaz.






SIAVASH AMINI

Compositeur

Siavash Amini, né en 1987, est un compositeur, musicien et producteur résidant a Téhéran. Il débute la
guitare en 1999 et forme son premier groupe en 2001. D’abord amateur de rock, Amini a fait ses premiers pas
dans la musique éléctro apres avoir écouté Massive Attack. Aujourd’hui, Amini produit une musique électro a
la texture abstraite. Sa musique est multicouche avec des micro beats, des riffs de guitare électrique soul-
healing mélangés a des textures sonores glitch. Il a été profondément influencé par la culture du sud de I'lran
ou il a passé la majeure partie de sa vie d’adolescent. Il a travaillé avec les célebres labels internationaux
Room40, Hallow Ground, Opal Tapes et Umor Rex. Il a également collaboré avec un large éventail d’artistes
internationaux dont Rafael Anton Irisarri, 9T Antiope, Heinali et Zenjungle. Il a remixé des morceaux pour Carl
Craig, Bernard Szajner, LTO et le duo Arigto. Il a présenté au festival CTM, MUTEKes, Silent Night Prague et
dans de nombreux autres lieux et événements internationaux bien connus.

Il est co-fondateur de « SET experimental art events » et de « SETfest » a Téhéran, en Iran. A également
composé pour des films et le théatre.



MAKSYM TETERUK

Collaborateur artistique

Metteur en scéne, dramaturge et chercheur. Maksym Teteruk est assistant a la mise en scéne et
collaborateur a la dramaturgie de Krystian Lupa sur Mo Fei de Shi Tiesheng en 2017, Capri, I'ile des fugitifs
d’apres Kaputt et La Peau de Curzio Malaparte a Varsovie, 2019, Austerlitz d’apres W.G. Sebald a Vilnius,
2020 et Journal d’un fou d’aprés Lu Xun a Harbin, 2021. En février 2020, il met en scéne
L’inassouvissement d’apres S.| Witkiewicz au Théatre Studio d’Alfortville.

CLEMENCE KAZEMI

Scénographe

Née a Paris en 1979. Aprés des études théatrales a I’'Université de Paris X et d’architecture a Paris La Villette,
Clémence Kazémi suit I'enseignement de scénographie de I'Ecole Internationale de Théatre Jacques Lecoq.
D’abord assistante du peintre et scénographe Bernard Michel elle a travaillé avec Klaus Mickaél Glber,
Edouardo Arroyo et Gilles Aillaud.

Elle rencontre en 2005 le peintre et scénographe Lucio Fanti avec qui elle collabore pendant plus de 15 ans
comme assistante sur des spectacles de Bernard Sobel, Luc Bondy, Lukas Hemleb, Gérard Desarthe... Elle a
travaillé dans des lieux tels que I'Opéra de Lyon, La Monnaie de Bruxelles, le Théatre National de Strasbourg,
le Théatre de la Colline, le Théatre de I’Odéon, la Comédie Francgaise.

A partir de 2007, elle signe ses propres scénographies pour des projets théatraux. Elle collabore
régulierement pour Mirabelle Rousseau, Dorian Rossel, Anne Monfort, Delphine Salkin, Olivia Corsini, Serge
Nicolai.

Récemment elle a présenté un projet de performance en collaboration avec Marco Giusti, Léviathan;
performance nocturne dans la forét mélant poésies et sculptures avec le comédien Jacques Bonnaffé et la
comédienne Luna Scolari. La premiére représentation publique a eu lieu a la Scéne Nationale de
Chateauvallon-Théatre Liberté de Toulon lors du festival d’été en juillet 2021.



MARCO GIUSTI

Créateur lumiere

Né en 1977 a Moruzzo en Italie. Aprés des études en histoire contemporaine a Trieste, il s’installe a Milan
ou il obtient un dipléme en direction de théatre. Il se forme ensuite auprés du peintre et créateur lumiere
Gabriele Amadori.

Marco Giusti a travaillé en tant que créateur lumiére avec les metteurs en scéne Roméo Castellucci, Silvia
Costa, Giorgio Barberio Corsetti, Nicolas Berloffa, Adriano Sinivia...

Ces dernieres années, il a réalisé des créations lumieres dans plusieurs théatres en Italie et en Europe :
Théatre du Chatelet a Paris, Opéra Bastille, Maggio Musicale Fiorentino, Opéra de Lausanne, Opéra Ballet
de Genéve, The theater St Gallen, Festival d’Avignon, Opéra de Rome, Teatro Real Madrid, Teatro di San
Carlo Naples,... Il collabore également avec des festivals tels que La Biennale DMT Danse Musique Thééatre
de Venise, Rossini Opera Festival, des festivals de musique et travaille aussi en tant que conseiller lumiére
avec des agences d’architecture.

CINNA PEYGHAMY

Artiste sonore

Cinna Peyghamy est un compositeur et artiste sonore basé a Paris. Il fait ses études dans I'informatique
musicale a Paris, Montréal et Saint-Etienne. Son intérét pour I'électronique et I'informatique le pousse a
créer ses propres outils de production sonore : logiciels de glitch, amplis et synthétiseur DIY, instruments
mécaniques a base de moteur... Ses premiéres productions parues explorent une écriture électronique
sombre riche en mélodies abrasives et rythmiques fragmentées. Né en France de parents iraniens, il
focalise sa recherche sur I’hybridation entre le tombak (percussion persane) et le synthétiseur modulaire,
I'acoustique et I’électronique, le traditionnel et le contemporain.



CALENDRIER

Du 21 juin au 11 juillet 2021- Marseille | Montévidéo
Résidence d'écriture a La COmerie du 21 juin au 11 juillet 2021

Du 4 au 6 novembre 2021 - Nantes | Nouveau Studio Théatre-Nantes
Résidence et lecture publique du texte le 6 novembre 2021
Dans le cadre d’une carte blanche de Grosse Théatre

Du 6 au 19 janvier 2022 - Marseille | Montévidéo
Résidence de création > répétitions, avec début de la création lumiére et son

Du 18 au 25 octobre 2022 | Le Maneége, scéne nationale de Maubeuge
Résidence de création

Du 31 octobre au 10 novembre 2022 - TU-Nantes, scéne jeune création et arts vivants
> Premiéres du 8 au 10 novembre 2022

> 2 mars 2023 - Festival Le Cabaret de curiosités — Le Manége, scéne nationale de Maubeuge, en
partenariat avec Le Phénix, scéne nationale de Valenciennes | 1 représentation

> 13 juin 2023 - Festival Les Rencontres a I’Echelle — Friche Belle de Mai - Marseille | 1 représentation
> 11 et 12 juillet 2023 — La Manufacture — Avignon - 2 représentations

> Du 12 au 22 octobre 2023 — Théatre Athénée — Paris | Prémisses Production | 10 représentations

> Le 19 mars 2024 — Mons — Belgique - Mars, Mons arts de la scéne | 1 représentation

> Les 23 et 24 mars 2024 — Festival Wet® CDN Tours | 2 représentations

> Depuis, le spectacle a tourné en France mais aussi en Belgique, en Pologne, en Allemagne.
Toujours disponible en tournée

EQUIPE - PRODUCTION

Un monologue écrit, mis en scéne et interprété par Mina Kavani

Composition musicale : Siavash Amini

Scénographie : Clémence Kazémi

Création lumiere : Marco Giusti

Artiste sonore-son : Cinna Peyghamy (en alternance avec Kostia Cavalié sur les tournées)
Régie générale et régie lumiere : Pierre-Eric Vives

Collaborateur artistique : Maksym Teteruk

Administration-production : Christelle Guillotin

Production déléguée a Avignon : Le Bureau des Parole

Production — coproduction : Grosse Théatre

Coproduction : Le Manege — Maubeuge scene nationale | TU-Nantes scene jeune création

Aides a la résidence : Montévideo-Marseille | Le Manege — Maubeuge scéne nationale | TU-Nantes
Avec le soutien du Conseil Régional des Pays de la Loire

Photos scéne Laura Severi@Ilauraseveri : https://www.instagram.com/llauraseveri/

CONTACT

Mina Kavani | 06 20 16 58 37 | minakavani@gmail.com
Christelle Guillotin 1 06 75 03 17 42 | contact@grossetheatre.com

GROSSE THEATRE — 27 Av. de la Gare St-Joseph 44300 Nantes
Association META JUPE _ Siret. 414 736 728 00042 - APE 9001Z — Licences de spectacle PLATESV-R-2021-012060 / 012061







PRESSE - Extraits

PRESSE AUDIOVISUELLE

France Culture — Le 10 février 2025 - Le Book Club - «De Téhéran a Paris : mémoires d’une jeune fille
dérangée» : https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/le-book-club/de-teheran-a-paris-
memoires-d-une-jeune-fille-derangee-8533510

France Culture — Le 30 mars 2025 - "Lire Lolita a Téhéran”, ou la littérature comme
résistance» : https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/signes-des-temps/le-film-lire-
lolita-a-teheran-comme-un-echo-au-mouvement-femme-vie-liberte-8272283

RFI — Le 16 janvier 2025 - De Vive(s) Voix «Loin de I'lran, Mina Kavani raconte les tourments de I'exil
dans «I'm deranged» : https://www.rfi.fr/fr/podcasts/de-vive-s-voix/20250116-loin-de-I-iran-mina-
kavani-raconte-les-tourments-de-l-exil-dans-i-m-deranged

France Culture — Le 11 juillet 2024 et le 13 octobre 2023 - Le Book Club - « Dans la bibliothéque de
Mina Kavani » : https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/le-book-club/dans-la-
bibliotheque-de-mina-kavani-4220080

France Culture — Le 30 septembre 203 - Tous en scéne - « Réel et illusion avec Marion Siéfert et Mina
Kavani » : https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/tous-en-scene/reel-et-illusion-avec-
marion-siefert-et-mina-kavani-154699

Culturebox - Emission du jeudi 12 octobre 2023 : https://www.france.tv/spectacles-et-
culture/emissions-culturelles/culturebox-lI-emission/5288382-emission-du-jeudi-12-octobre-
2023.html

ARTE - Le 28’ du 13 décembre 2022 : https://static-cdn.arte.tv/fr/videos/112699-001-A/iranienne-et-
actrice-une-vie-en-exil-coupee-de-son-pays/

PRESSE ECRITE A SUIVRE



1989

Naissance a Téhéran.
2010

Entre au Conservatoire
national supérieur d’art
dramatique de Paris.
2014

Tourne dans Red Rose.
Dernier voyage en Iran.
2022

Joue dans Aucun ours,
film de Jafar Panahi.
2023

Création d'I'm Deranged
au Manége de Maubeuge
et au Festival Off
d’Avignon.

Tétes d'affiche

Gros plan

UN REGARD PERSAN

Lactrice iranienne Mina Kavani reprend « I’'m
Deranged », le monologue qu’elle a créé et qui
raconte son adolescence au pays des mollahs.

Elle refuse d’offrir sur scéne I'image habituelle de
la Persane, femme orientale retenue, mystérieuse,
quelle incarnait pourtant avec brio en 2023 dans
I'intense mise en scene par Célie Pauthe d’un texte
de Thomas Bernhard. Dans I’'m Deranged, solo
théatral miri pendant le confinement, Mina Kavani
s’affiche de maniére tout aussi saisissante dans un
role a 'opposé : celui d’une jeune femme «rock» et
combative, représentante d’une «jeunesse iranienne
informée». C’est dans la société de la République
islamique des années 2000 qu’elle a vécu son
adolescence, au coeur d’une famille libérale. Elle
avoue pourtant avoir été, un temps, «contaminée »

par l’école, au grand dam de son pére. Assise dans
un café de Pigalle, en Parisienne qu’elle est devenue
ily a quinze ans déja, elle s’exprime avec un humour
véhément. Mais semble inquiéte, a quelques jours
de la reprise d’I'm Deranged dans la grande salle de
I’Athénée. Méme si ce monologue (devenu un livre)
lui colle a la peau apres deux ans de tournée, la
peur reste son «moteur ». Car elle explique «avoir
grandi sous un régime ot l'on était vaporisé dangoisse».

Sa carriere a commencé en France en 2012,
par un défi. La cinéaste iranienne Sepideh Farsi lui
propose de jouer, dans Red Rose, une jeune femme
qui, dans I'Iran des mollahs, aime faire ’'amour.
Téhéran la qualifie d’«actrice pornographique ».
Le retour en Iran n’est plus possible. Dans son
spectacle, elle évoque criment son statut d’exilée
dans un pays dont elle a adopté la langue pour
écrire: «En frangais, je sais qu’on ne me juge pas. »

Le monde artistique parisien, elle le fantasmait
depuis I'enfance, au fil des récits de son oncle, Ali
Raffi, metteur en scéne formé a la Sorbonne dans
les années 1960 et 1970, devenu comédien pour
Agnes Varda. Si, pendant ses études de théatre
a Téhéran («On y travaillait le testament de I'imam
Khomeyni!»), elle fait ses premiers pas sur scéne
dans Shakespeare ou Lagarce, c’est grace a lui.
Elle réussit ensuite le concours du Conservatoire
d’art dramatique de Paris, ot elle débarque,
en 2010, telle «Iétrangere». Elle s’y sent plus «en
mission » que ses pairs, sinon a quoi aurait servi
«lesacrifice» d’avoir tout quitté ? A 21 ans, elle
avait alors peu d’espoir de changement dans son
pays, a la différence d’aujourd’hui, o1, selon elle,
le mouvement Femme, vie, liberté pourrait
«faire fondre de I'intérieur » le régime islamiste.

A T’écran comme sur scéne, elle admire les
femmes risque-tout. Telle la performeuse espagnole
Angélica Liddell, chez qui elle percoit surtout
«le sentiment de solitude». C’est une poétesse
iranienne, Forough Farrokhzad, «tout aussi libre
et sauvage », morte a 33 ans, en 1967, qu’elle
incarnera en 2026 au Théatre des Bouffes du Nord.
On prend rendez-vous! — Emmanuelle Bouchez
| 'm Deranged, de Mina Kavani | Du 22 au 25 jan. | Mer.-sam.
20h | Athénée-Théatre Louis-Jouvet, 4, sq. de I'Opéra-
Louis-Jouvet, 9¢ | athenee-theatre.com | 10-36€
| Lire Lolita & Téhéran, d’Eran Riklis | Sortie cinéma le 26 mars.

Mina Kavani a choisi I'exil

en France et sa langue pour
I'écriture: «En francais,

je sais qu‘on ne me juge pas. »
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«J’ai de 'espoir
pour I'Iran»

THEATRE Lactrice ENTRETIEN
franco-iranienne
Mina Kavani brille
dans I'm Deranged,
recit d'exil intime

et profond qu'elle a
ecrit et mis en scene.

n 2022, Mina Kavani se je-
tait & I’eau. Seule sur scene,
elle livrait dans I'm Deranged
son histoire, celle d’une jeune
Iranienne, aspirante comé-
dienne, venue trouver en
France sa liberté confisquée
par le régime des mollahs. Dans
un espace mental découpé par
des lumiéres tranchantes, son
récit, dont le texte est édité aux
éditions du Faubourg (1), rend limpides les intrications
d’une conscience contrainte au déracinement. Cela fait
aujourd’hui dix ans que Mina Kavani a montré son corps
nu dans Red Rose de Sepideh Farsi et qu’elle s’est retrou-
véeforcée aun exil définitif de ce c6té duglobe. Lorsqu’on
la rencontre dans les coulisses de I’Athénée, ou elle joue
la piece une deuxiéme fois, cette véritable passionnée de
théatre charrie encore en elle tout le poids de cette his-
toire. Mais son regard vif et sa parole intense nous rap-
pellent I’actrice captivante qu’elle est et sur laquelle,
désormais, il faudra compter.

Vous avez beaucoup joué I'm Deranged depuis

sa création, en 2022. Porter ce récit dexil

s‘accompagne-t-il d’'un sentiment de responsabilité ?

C’est un spectacle tres chargé, je le vis 4 chaque fois de
maniere intense et douloureuse, iln’y ajamais de 1égereté.
Mais je ne sens aucune forme de responsabilité. Jen’aime
pas penser que I’on crée des ceuvres d’art avec une mis-
sion en téte: si les choses sortent, c’est parce qu’ily aun
besoin et que, si je ne le fais pas, je m’étouffe. Je n’aime
pas étre mise dans des cases. Je préfere étre en mouve-
ment avec tout ce que je vis.

Vous souffrez d'étre catégorisée ?

Mon parcours est celui d’une jeune fille en Iran qui ré- C
vait de devenir Isabelle Adjani, Gena Rowlands, Anna E
Magnani ou Monica Vitti. A mon arrivée en France, je me La comédienne sera sur les écrans de cinéma a partir du 26 mars dans Lire Lolita a Téhéran, d’Eran Riklis.

Délivré @ 9009510 le 2/17/2025, 9:32:11 AM



I'Humanité
LUNDI 17 FEVRIER 2025

CULTURE & SAVOIRS 17

suis pris dans la figure des choses auxquelles je ne m’at-
tendais pas, et auxquelles je ne m’étais jamais préparée :
la position d’exilée, les histoires de papiers... A I'époque,
¢a a été tres choquant. Aujourd’hui, je ne sais pas sij’en
souffre, mais j’espere un jour m’en libérer.

Dans le texte, arrivée a Paris, vous reprochez

avos parents de ne pas vous avoir laissée découvrir

la beauté de votre pays « méme dans son fascisme

pur et son élégante dictature »... Quel courage cela
demande-t-il d'écrire cela?

Iy a deux jours, j’avouais d mon pere que je craignais en-
core les réactions des gens. Il m’a dit: « Monte sur scéne
comme tu as écrit ce texte, sans penser a personne. »
Lorsque j’ai commencé ’écriture, je croyais que tout cela
resterait dans ma chambre, je ne pensais pas a le vendre
ou A en faire un spectacle. Je 1’ai donc fait dans une nudi-
té absolue. Pour moi, écrire, ¢c’est comme vomir, comme
lorsqu’on se fache contre quelqu’un et que I’on finit par
dire des choses qui n’ont plus vraiment de sens. Krystian
Lupa (metteur en scéne polonais - NDLR), 4 qui je dois
énormément, dit que I’acteur sans sa folie est un acteur
bourgeois. Cet endroit-12 m’intéresse beaucoup.

L'écriture vous a-t-elle sauvée ?
T’ai rempli des carnets entiers de journal depuis ’en-
fance. I’ai perdu cette habitude un temps, quand je vivais
en Iran, puis j’ai recommencé en arrivant au conserva-
toire a Paris. J’ai vécu la premiere année dans une soli-
tude profonde. 11y a eu des expériences théatrales tres
difficiles humainement, qui m’ont anéantie et découra-
gée, détruisant le réve qui m’avait animée en venant en
France. Je me suis rendu compte que les gens moches, les
petits rats étriqués existaient partout. Une metteuse en
scene en particulier m’a fait vivre une expérience trau-
matique. Tout le monde voyait comment elle se compor-
tait, mais personne n’osait rien dire. Le
jour oltj’ai explosé, je lui ailancé: « Sij’ai
fui la dictature, ce n’est pas pour retom-
ber dansla tienne. » Je reconnais la dicta-
ture a mille kilometres, quelle qu’en soit
la forme. Elle est imprégnée dans toutes
les cellules de mon corps.

Quel regard portez-vous sur la jeunesse
iranienne qui continue a résister a Téhéran?
Pendant des années, j’ai vu cela d’un ceil
assez pessimiste, en me disant que tous les

«Je reconnais la
dictature a mille
kilometres, quelle
qu’en soit la forme.
Elle est imprégnée
dans toutes
les cellules
de mon corps. »

mouvements venaient puis s’éteignaient. « Nous, LIranetla France vont dans dessens oppo-
Mais, depuis quelque temps, j’ai la sensa- i sés: alors que I'Iran s’ouvre vers la liberté,
tion que plus rien ne les arréte, jeunes ou les Iraniens, la France glisse dans un enfermement. Ca
vieux. Il y a deux jours, ma mére me ra- sommes devenus m’inquiéte beaucoup. Je me dis que, dans
ol Gl oz iole AN commedes e edeTalpox e ot
breuses exécutions et emprisonnements, chevaux fous, tature, ¢a peut arriver trés vite... Quand
ont été tués par un homme qui leur a tiré assoiffés mes parents me racontent comment la

dessus avant de retourner I’arme contre
lui. Si les gens sont arrivés i cet état-1a,
c’est que quelque chose ne tient plus. Le
régime et le gouvernement sont en train de perdre leurs
appuis. I’ai de I’espoir.

Vous avez trouve votre vocation pour I'art en Iran,
notamment grace a votre oncle, le célébre acteur

et metteur en scéne Ali Raffi. Sentez-vous que ce goit

pour I'art vit encore, la-bas ?

Je ne dis pas cela parce que je suis iranienne, mais notre
peupleentretient un véritable rapport al’art. C’estcomme
si la République islamique, en quarante-quatre ans,
n’avait pas réussi a éteindre ce feu, et que I’art était dans
notre ADN. I’écoute beaucoup de compositeurs et com-
positrices, chanteurs etchanteuses d’Iran. Il y adejeunes
artistes, comme le compositeur Siavash Amini (compo-
siteur de la musique du spectacle - NDLR), qui sont de
véritables génies.

Quand on voit avec quelle violence le régime

iranien brime ses artistes, cela dit bien quelque chose

de leur importance...

Le gouvernement iranien a moins peur des hommes po-
litiques que des artistes. Les gens hors d’Iran ne peuvent
pas se rendre compte de ce que cela signifie lorsque la
jeune chanteuse Parastoo Ahmadi chante avec la téte et les
épaules découvertes (dans une vidéo d’une demi-heure
publiée le 11 décembre 2024 sur YouTube
- NDLR). Elle adonné un « concertimagi-
naire » devantun public qui n’existait pas,
dansun endroit sublimissime, en décolle-
té. C’est grotesque et c’est beau a pleurer.
Imaginez a quel point il faut en étre arri-
vé, dans son propre rapport a I’art, pour
aller jusqu’a y risquer sa vie.

Sur un autre terrain, comment voyez-vous
les attaques de plus en plus ouvertes faites
ala culture en France ?

de liberté. »

République islamique s’est instaurée, j’ai
toujours du mal a y croire. Khomeiny a
débarqué en disant qu’il allait ramener la
spiritualité et la paix, et leur génération est tombée dans le
piege. Mémeles Francaisy ontcru. Dujour aulendemain, le
régime a ordonné aux femmes de porter une jupe jusqu’au-
dessous des genoux, une semaine apres, la jupe est tom-
bée jusqu’aux chaussures, un mois apres, il a fallu porter le
foulard sur la téte... On connait mieux la valeur de la liber -
té lorsqu’on en a été privé. Ce n’est pas rien de se réveiller
tous les jours, de sortir dans la rue, d’entendre «couvre-
toi » et de risquer I’emprisonnement oul’exécution sil’on
répond. C’est pour cela que nous, lesIraniens, sommes de-
venus comme des chevaux fous, assoiffés de liberté.

Vous jouez au cinéma dans I'adaptation de Lire Lolita
a Téhéran réalisée par Eran Riklis. L'autrice du roman,
Azar Nafisi, alertait, en décembre dans I'Humanité,
sur «[assoupissement de la conscience » dans
les démocraties. Partagez-vous ce sentiment ?
Absolument. Mon oncle a toujours dit que si’on restait
dans la dictature, c’est parce que le peuple s’endormait.
Pourquoi est-ce considéré comme normal que des mil-
liers d’enfants soient massacrés a Gaza ? On dirait que,
pour les pays occidentaux, 1’Orient ne devrait pas exis-
ter. Regardez ce qui s’est passé en Libye, en Syrie, en
Egypte. Regardez ce qui se passe en Palestine et en Iran.
Je partage I’avis de Marjane Satrapi lorsqu’elle refuse la
Légion d’honneur en dénoncant’hypocrisie de 1a France.
C’est comme s’il ne fallait pas parler de toutes ces hor-
reurs. I’en reviens a ’histoire de mes partenaires de jeu
de théatre qui n’osaient rien dire face aux abus que nous
étions en train de subir. Pourquoi? &

ENTRETIEN REALISE PAR SAMUEL GLEYZE-ESTEBAN

(1) I'm Deranged, en tournée a Poitiers (Vienne),
Vandceuvre-les-Nancy (Meurthe-et-Moselle),
Saint-Etienne (Loire) et Vire (Calvados).
Dé-rangée. L'Exil au bord des lévres,

éditions du Faubourg, 120 pages, 15 euros.

Jean-Marie Besset a écrit De Gaulle apparait en songe

a Emmanuel Macron, que met en scéne Lionel
Courtot au Théitre Déjazet (1). Cette « fantaisie poli-
tique » installe donc face a face ’encombrante figure de
«1’homme du 18 juin » confite dans I’histoire et celle,
volatile, vibrionnante, de’homme de la dissolution. En
robe de chambre et pyjama rayé, il s’endort dans I’aile
est de ’Elysée. Surgit le fantome du Général. S’engage
un dialogue, au cours duquel la haute existence pas-
sée de 1'un va surplomber la vie présente aléatoire de
I’autre. Les interrogations de Macron sur le monde ac-
tuel se heurtent au destin accompli du Général, qui eut
affaire 4 des circonstances géostratégiques d’une en-
vergure cardinale. 11 le rappelle en bréves répliques,
sur un ton paternaliste et bourru. Macron veut lui faire
saisir, quitte 4 s’énerver, combien les enjeux ne sont
plus les mémes...
L'attraction git dans I'aspect des deux personnages, dont
il faut attraper la ressemblance. Stéphane Dausse en
Charles de Gaulle, cela devient sa spécialité. Dans

LA CHRONIQUE
THEATRE DE
JEAN-PIERRE
LEONARDINI

Du général de Gaulle
a Jean de La Fontaine

une autre piece de Besset, Jean Moulin, évangile, il en-
dossait déja la gestuelle économe et ’intonation sin-
guliere du modele. C’est presque a s’y casser le nez.
Nicolas Vial invente un Emmanuel Macron plausible,
avec des sursauts d’égotisme exaspéré et exaspérant.
La partition verbale est fidele (sans doute trop) i ce

que I’on sait du Général, car on pouvait espérer que
cette rencontre de nuit soit « shakespearisée », c’est-
a-dire plus mordante ou «farcesque », au-dela du
constat attendu.

Avec Foi d'animal !, Camille Grandville nous plonge a ravir,
de fagon neuve, dans l'univers des fables de Jean de
La Fontaine (2). Elle en a choisi de peu connues: le
Cerf se voyant dans I’eau, le Rat et I’Huitre, le Chat et
les Deux Moineaux, les Deux Rats, le Renard et
I’ Euf, etc., sauf a la fin, en apothéose, la Cigale et la
Fourmi... Ces fables, elle les commente avec esprit, elle
les théatralise, par la mimique, la gestuelle, le dire in-
ventif jusqu’au chant, avec I’épatante complicité de
Michel Froehly a la guitare électrique, maitre pince-
sans-rire de riffs impayables. &

(1) Jusqu'au 9 mars, au Théatre Déjazet, Paris 3.

Rens. : 0148 8752 55. Texte édité chez 'Auceu libre, 2024.
(2) Jusquau 22 février au Théatre du Soleil, la Cartoucherie,
Paris 12¢. Rens. : 0143 74 24 08.
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“Im Deranged”:de
Téhéran & Paris, Mina
Kavani explore I'im-
possible ancrage

La scéne comme point d’ancrage

Prisonniére de ses souvenirs, des images, des voix, des odeurs de Téhéran, de
son exil, Mina Kavani se regarde dans un miroir pour comprendre qu’elle a fui
son pays pour “juste étre une femme”, “pouvoir rire”, “sans avoir peur d’une
méche de cheveux qui dépasse de [s]on foulard pendant qu[‘elle] joue, ni des
yeux glacés, trés loin, mais terriblement dangereux des jurys de censure qui se

mettent au premier rang”.

Au bout de son interrogation inquiéte et désenchantée, la comédienne
comprend que sa vraie identité ne reléve pas d’un ancrage patriotique ou
urbain. Ce n’est ni Téhéran ni Paris qui suffisent a cadrer ce qu’elle est, mais la
scene elle-méme, ce territoire universel, ou elle peut s’asseoir, chanter, danser,
crier et rire : “En dehors d’ici, je n’ai pas d’identité. Je ne suis ni francaise ni
Iranienne. Ici, on ne me demande ni papiers, ni attestation d’hébergement, ni
facture EDF P’

“Nous ne sommes jamais heureux la ou
nous sommes”

L’idée d’adapter sur scéne le récit de ce déracinement lui est venue aprés avoir
travaillé avec le metteur en scéne Krystian Iupa, convaincu qu’un spectacle
Pattendait naturellement avec ses propres mots. Sa confession a I’énergie de
Pintranquillité. Mina Kavani ne cesse de s’interroger, en méme temps qu’elle se
souvient de I'impossibilité de vivre libre sous le régime des mollahs. Entre
Téhéran, qu’elle a fuie, et Paris, qu’elle a conquise, son cceur balance sans
pouvoir se fixer, appelé ici et la pour des raisons affectives opposées. “Je vivais 4
Téhéran avec mes réves, et je vis 4 Paris avec mes souvenirs”, confesse-t-elle
dans un aveu dont elle peine & résoudre la tension.

A Paris, elle ne sent pas heureuse : ce qu’elle imaginait de sa vie parisienne ne
correspond pas 4 la réalité. “ Mais je n’étais pas heureuse 4 Téhéran non plus.
Peut-étre que je suis folle ? Nous ne sommes jamais heureux la ou nous
sommes. On est heureux la ou I'on s’imagine étre, mais une fois que
P’imagination donne Ia place 4 la réalité, la réalité devient insupportable.” Ne
jamais appartenir 4 endroit ou elle est : son récit est hanté de bout en bout par
ce mystére d’un ancrage empéché qu’elle interroge intensément, dans une mise
a nu sincere, désarmante mais combattive, de son déchirement.

Dans son spectacle “I'm Deranged” et son livre “Dé-rangée :
L’Exil au bord des lévres”, la comédienne iranienne Mina
Kavani raconte, au plus prés de ses souvenirs blessés, son exil
et sa quéte de liberté.

Seule sur scéne, comme dans I’épreuve de ’exil qu’elle raconte dans son
spectacle I'm Deranged, qu’elle publie en méme temps sous la forme d’un récit
exalté, Dé-rangée, ’exil au bord des Iévres, Mina Kavani avance et recule, crie
et chuchote, tourne en rond et se fige : ses va-et-vient, oscillations et
balancements disent par eux-mémes son impossibilité de se fixer, de trouver sa
place dans la tranquillité d’une 4me rangée, qui, entre souvenirs et réves,
s’ajuste a la loi des vies simples et posées.

Or, rien n’est simple et posé dans ce que raconte cette actrice iranienne installée
en France depuis onze ans, ou elle a suivi des cours au Conservatoire supérieur
d’art dramatique : “Je voudrais juste trouver mon chemin”, avoue-t-elle, au
ceeur du récit de son parcours de jeune comédienne définitivement
“déracinée”, aprés la fuite de son pays natal et 'accueil de la France, sans
qu’elle puisse y réparer la douleur d’un arrachement.

Lelieu d'une rencontre avec le monde

Le trajet d’un exil forcé qu’elle refait avec ses mots vifs et sa mémoire triste est
aussi celui d’un éveil a ce qui excéde les couches pesantes des identités
malheureuses. D’ici et d’ailleurs, Mina Kavani n’est jamais autant elle-méme
que lorsqu’elle livre son corps et sa voix au récit de ses arrachements et de ses
conquétes, de ses départs et de ses avancées.

Jamais hésitante face & son public, compensant les hésitations de ses choix
existentiels par une énergie de jeu frontale, courant sur la chanson de David

Bowie I'm Deranged, dans laquelle elle projette sa propre inqui¢tude, Mina
Kavani fait de sa vie hantée par les blessures et les réves, le lieu d’une rencontre
avec le monde. Elle peuple sa solitude, elle chante son exil, elle est avec nous.

I’m Deranged, au Méta — CDN de Poitiers le 17 février, au
CCAM/Scéne nationale de Vandceuvre, Vand re-1és-Nancy, le 11
mars, au Festival Mythos, Rennes, les ler et 2 avril, et au Préau Centre
Dramatique National de Normandie — Vire les 14, 15, 16 et 20 mai.

Dé-rangée : L’Exil au bord des Iévres (éditions du Faubourg), 120 p.,
15 €.
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LE CINEMA CONTRE LES MOLLAHS

A 1’affiche de «Lire Lolita 3 Téhéran», les actrices exilées
Zar Amir, Golshifteh Farahani et Mina Kavani portent
la voix des femmes iraniennes.

ENGIE FASHION WEEK ART

Catherine MacGregor, Le retour d’un vestiaire A Paris, dans la plus belle
1’énergie de la transition ultraféminin imprimerie du monde
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21 MARS 2025
~
Zar Amir, Mina Kavani - AN
et Golshifteh Farahani,
les trois actrices a
1’affiche du film Lire Lolita
& Téhéran, de Eran Riklis.

ZAR, MINRET GOLSHIFTEH,
TROIS REGARDS PERSANS

Par Adrien Gombeaud - Photographe: Dorian Prost e
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intéressante de la vie a Téhéran se déroule dans
les maisons, a l'intérieur. C'est pour ¢a qu’on peut
faire ces films iraniens en Italie, au Canada, a
Paris ou pourquoi pas au Zimbabwe!»

En 2014, elle accepte de tourner Red Rose. Ce
film de diaspora, réalisé a Athénes par Sepideh
Farsi, relate une passion charnelle dans le huis
clos d'un appartement, sur fond de répression
policiere a Téhéran en 2009. Les scenes de nu
vont foudroyer la carriére iranienne de Mina
et la contraindre a partir. Du jour de son départ,
elle garde une photo saisie au téléphone
portable: ses yeux clairs dans un rétroviseur.
Et, gravé dans son cceur, le regard perdu de son
chien, qui semblait comprendre qu'elle ne
reviendrait jamais. Tout exil est un abandon.

Les voyages de Zar et Mina sont marqueés par
le rapport monomaniaque et maladif des
mollahs au corps féminin. Mina Kavani n'avait
pas mesuré les conséquences dévastatrices
de Red Rose. Zar Amir a porté la culpabilité
d’une affaire sordide dont elle était la victime.

En 2012, Golshifteh Farahani dévoile
furtivement son sein droit dans un clip pour
les César. Zar recoit ce message de son amie:
«Je I'ai fait pour toi.» Puis, en 2015, elle pose nue
en couverture du magazine Egoiste. Le cliché
noir et blanc de Paolo Roversi est magnifique,
vide d'érotisme et débordant de mélancolie.
L'actrice nous fixe d'un regard muet. Elle laisse
parler son corps. Il raconte le tchador et la
torture, la peur et les afflictions de I'exil. Il nous
dit, dans toute sa nudité: « Et tout ¢ca pour ¢a.»

«J'appartiens a une génération traumatisée,
constate l'actrice dix ans plus tard. Cette
génération née dans les années 1980, pendant
la guerre, est celle qui a le moins fait d’enfants.
On dirait qu’on ne croit pas dans l'avenir, tant
on a vécu dans l'idée qu'a chaque moment,
la terre pouvait s'ouvrir et nous engloutir.

Je crois qu'on est tous un peu niqués, par
I'histoire, par la guerre, par la révolution. »

FRACASSEE DEL'INTERIEUR

A quel moment comprend-on quon vit au bord
du gouffre ? Toutes ont une histoire d’enfance.
Zar se souvient de sa mere, au début des
années 1980, interrogée en pleine rue par une
sorte de milice. Elle ne portait pas de gants et
avait du vernis a ongles. « Ca ne m'a plus quitté,
cette image-la, cette peur que j'ai éprouvée pour
ma mére.» Mina n'a pas oublié I'impact d'une
claque de sa mere, qui pourtant ne la battait
jamais. La fillette avait crié trop fort qu'un
livreur clandestin de films interdits était passé
chez elle. C'est bien par la terreur qu'un régime
pénetre les pores de la peau, tel un virus dont
on ne guérit plus. Au Conservatoire, elle
constatera sa différence: «je me suis dit, waouh,
Jje n'ai pas du tout le méme rapport a mon corps
qu’une actrice francaise! Moi, je suis couverte par
les cicatrices de la République islamique et ¢ca ne
part pas facilement. » Dans son spectacle elle
lance: «Je suis fracassée de I'intérieur et ca ne se
réparera jamais.» Or, ce n'est pas tout a fait vrai.
Certains jours, Mina semble fragile. Certains

AVOIR

» Lire Lolita & Téhéran,
Eran Rikl|

ALIRE

» Lire Lolita & Téhéran

et La République

de I'imagination,

Azar Nafisi, Traduit
Marie-He

» Dé-rangée. L'exil

au bord des lévres,

soirs, elle parait indestructible. Lactrice
réfléchit et admet qu'elle a toujours admiré
Romy Schneider ou Isabelle Adjani, justement
pour cet équilibre... ou ce déséquilibre-la.

Dans son travail, comme ses compagnes
d'exil, elle construit sa nouvelle maison. Sa
relation aux espaces clos des théatres et des
plateaux reproduit celle qu'elle avait nouée avec
les fétes clandestines qu'elle aimait tant a
Téhéran. «Nous ne sommes jamais heureux la ot
nous sommes, écrit-elle. On est heureux la ott 'on
s'imagine étre...» En écho, Azar Nafisi lui répond
dans sa République de l'imagination: «Nous
n‘acceptons pas les choses comme elles sont.

Ce que nous sommes, olt que nous vivions, dépend
en grande partie de ce que nous imaginons étre.»
Ainsi, loin de la République islamique,

les actrices édifient les palais labyrinthiques

de la République de I'imagination.

Pendant toutes ces années, Golshifteh a fait
le choix de rompre avec sa langue natale:
«J'avais une telle blessure, un tel trauma que
j'ai arrété de lire en farsi. Je ne pouvais plus.
11y a des coins de soi oti, parfois, on ne veut plus
aller.» Azar Nafisi a écrit Lire Lolita a Téhéran
en anglais. Comme Nabokov lui aussi a écrit
Lolita en anglais. «Et comme Atiq Rahimi
a écrit “Syngué sabour” en francais, poursuit
la comédienne. Il dit qu’on ne peut pas faire
I'amour dans notre langue. Et c’est vrai. Ces mots
d'amour, ces mots qu’on se dit quand on fait
I'amour, moi je ne peux pas m'imaginer les dire
en farsi. Cest impossible. Méme si toute ma vie, je
me suis affranchie, méme si je suis littéralement
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«Je vi

libre

mais je suis

priso
dem

Pres de deux ans aprés
le mouvement «Femme, vie,
liberté» déclenché en Iran
ar la mort de Mahsa Amini,

"actrice et autrice d’'un
spectacle sur son parcours
Mina Kavani raconte
la distance qui la sépare
de son pays depuis quelle
I'a quitté en2013 et évoque
la vie d’avant et celle d’aprés.

nze années sont passées. Onze
O années depuis mon dernier

voyage dans mon pays, I'Iran.
Aujourd’hui, je suis une autre femme et
pourtant, je suis la méme. On me demande
souvent: «Ca ne te manque pas ?» Et j’ai
toujours du mal a répondre. J'imagine que
sil'on posait cette question a une personne
qui a perdu une jambe ou un bras, elle au-
rait la méme difficulté a répondre, car la
question est tellement absurde. Le manque
estanormal, tellement contre-nature que
tu narrives méme plus a savoir ou placer
cette douleur, parmi les autres douleurs.
Simplement, tu deviens anormale, hors
norme, tu ne t'en rends pas compte mais tu
essaies d’arréter le temps, de ne pas le voir
passer, ce temps qu'on te vole. Car pendant
ce temps, tu rates des choses, des étres, et
le fait de I'imaginer, cela te rend folle.

JEHAIS LA POLITIQUE

Ton rapport au temps, aux lieux et aux
étres change. Tu es hantée, par des odeurs,
des couleurs, des images, des voix, par des
étres du passé... et tu n’arrives pas a cons-
truire ta vie, mais tu essaies d’étre forte,
parce que tu es forte. Tu as tout quitté,
pour ta passion, pour ton art, pour tes ré-
ves. Et tu ne t'es pas laissé pourrir par leurs
mains, laissé mourir dans le désespoir. Tu
as su dire non. Non! Je ne veux pas étre
cette femme soumise que vous aimeriez
que je sois! Je ne veux pas étre une femme
censurée et je suis partie. Dans ces mo-
ments, je me dis que je suis une combat-

Par
MINA KAVANI

Actrice iranienne réfugiée en France

niere
n exil»

tante, je me sens forte. Et puis, je sens une
odeur, je me souviens d’une image et tou-
tes ces barriéres que j’ai construites autour
de moi s’effondrent d’un coup. Et je me
rends compte que, oui, je suis fracassée de
I'intérieur et que cela ne se réparera
jamais. Je ne pourrai jamais avoir une vie
normale, construire une famille, faire des
enfants, parce qu'on m’a déja volé la
mienne et il faut que je la retrouve, sous
peine d’en mourir.

Comment laisser tout ce qu'on a construit
derriere soi pour construire ici une nou-
velle vie? Abandonner tout ce que l'on a été
un jour, pour devenir une autre? Peut-étre
faut-il mourir pour renaitre ? Mais méme
dans cette transformation, cette autre vie
reste cachée dans toutes mes cellules,
comme des champignons dispersés dans
tout mon corps et mon ame. Alors je de-
viens double. Il y ala vie d’avant et celle
d’apres, le moi d’avant et celui d’apres, et
nous sommes en permanence ensemble.
Et puis il y a cette peur, ce cauchemar. Rien
que de I’écrire, cela me fait mal. Que se pas-
serait-il si un jour mon téléphone sonnait
et qu'on me disait ce que 'on ne doit pas
me dire? Siun jour mes parents disparais-
saient? Pourrais-je aller les serrer dans mes
bras une derniere fois? Serai-je encore
forte et combattante? L'art me tendra-t-il
alors lamain? Je ne pense pas. J'en mour-
rai ce jour-la, j'en mourrai c’est certain.

Et c’est a ce moment-la que je prends cons-
cience du mot «exil». Oui, je suis un étre en
exil. A ce moment-la, ma passion, mon art,
ma liberté perdront tous leurs sens. Plus
rien naura de sens. Je commence alors
ame hair. Tout ¢a pour des réves d’actrice,
pour vivre libre ? Suis-je vraiment libre
maintenant? Je vis libre mais je suis pri-
sonniére de mon ame, prisonniere de mon
exil et de mon statut de «réfugiée politi-
que». Je ne fais pourtant pas de politique!
Je hais la politique!

Oui je vivais dans une dictature mais mon
esprit était libre, mon dme me semblait lé-
gere, j'étais gaie, joyeuse, rebelle, je faisais
tout ce qu’il ne fallait pas faire la-bas. Et
aujourd’hui que suis-je devenue? Une Pa-
risienne soumise, peureuse! Qui vit ici et
qui réve d’ailleurs! Oui, je suis de ces per-
sonnes qui n‘appartiennent a nulle part, je
me sens aussi étrangere a Paris qua Téhé-
ran. Heureusement, j’appartiens a mon

univers, a mon imaginaire. Je pense a la
poétesse Ingeborg Bachmann, a ce poeme
qui me revient souvent a 'esprit... «Je suis
unfe] mortle] qui chemine, enregistréfe]
nulle part, inconnule] au royaume du preé-

fet, en surnombre dans les villes dorées et la

campagne verdissante, écartéle] depuis
longtemps et doté[e] de rien, que du vent,
du temps et du son...» Mais toutes ces pen-
sées me mordent, je hais mon désespoir, je
refuse de sombrer: «Rappelle-toi de ce que
tu as fait quand tu as tout quitté.» Alors je
retrouve de la force, et cette force existe.
Alépoque, en 2013, nous étions loin

du «Zan, zendegi, azadi» («femme, vie,
liberté»). Le mouvement n’était pas encore

alamode. J'essaie de me rappeler en
détail, de me souvenir exactement de tout
ce qui s’est passé dans ma téte le jour ou
j'ai recu la proposition de jouer le role prin-
cipal du film engagé Red Rose de Sepideh
Farsi. Je suis tombée amoureuse du per-
sonnage de Sarah, cette femme libre dans
sa téte et dans son corps. Elle manifestait
de tout son étre et avec son corps contre le
régime d’Ahmadinejad. Elle voulait lutter
pour sa liberté, et pour cela elle faisait
I'amour, sauvagement, se purifiant ainsi
de toutes les saletés qu’elle vivait chaque
jour dans les rues de Téhéran. Je voulais
étre cette Sarah, je voulais devenir cette
femme, donner mon corps a ce person-

09/09/2024, 12:50
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nage, pour montrer, pour la premiere fois
dans le cinéma iranien, le vrai visage de
la femme iranienne. Car elle n'est pas
seulement la belle Persane romantique
que vous imaginez, cette femme ira-
nienne est une guerriére du quotidien,
qui se bat pour exister dans la vie la plus
banale.

CEURLOURD

Jai dit oui a ce role, avec une noncha-
lance disproportionnée, je ne le conce-
vais méme pas comme une prise de ris-
que, j'étais tellement assoiffée de liberté.
On m’a posé la question: «Tu es stire ?
Parce que tu ne pourras plus jamais re-

Mina Kavani,
jeudi. rHi
EM

tourner en Iran.» J'ai répondu: «Bah

oui! Je suis stire !» La vérité est que je ne
mesurais pas du tout, a ce moment, ce
que cela voulait dire «ne plus jamais re-
tourner chez soi». Je pensais alors aux
années qu'on m'avait déja volées, adoles-
cente, a la peur, I'angoisse et I'horreur
qui faisaient partie de notre quotidien.
Je voulais rattraper ces années-1a,
reprendre ma vie en main. Je ne voulais
pas étre cette actrice qui doit se montrer
la veille de chaque représentation a un
«jury de censure». Alors jai fait ce film.
Avant sa sortie, je me suis dit: «Il faut que
Jje fasse un dernier voyage.» C'était

en 2013, je venais de sortir du Conserva-
toire national supérieur d’art dramatique
et comme a chaque été, j'avais le projet
d’aller voir mes parents a Téhéran. Mais
c’était alors différent. Je savais que c'était
la derniere fois, mais je ne I'ai pas dit a
mes parents ni a personne. J'ai juste pris
une caméra et j’ai tout filmé: le quotidien
de mes parents dans toute sa banalité,
leur maison, leurs repas, mes amis avec
lesquels on se retrouvait toujours «un-
derground» pour faire la féte, boire, dan-
ser et fumer. J'y suis restée trois mois,
puis le jour du départ est arrivé. C'est
comme si c'était hier, je me souviens ab-
solument de tout. Il était 5 heures du ma-
tin, je me suis réveillée pour aller & I'aéro-
port, tout était déja différent, comme

si tout avait plus d'intensité, les sons, les
odeurs, les couleurs, tout était angois-
sant, méme le vent doux du mois de sep-
tembre qui portait l'odeur du jasmin et le
sourire de mon pére m'angoissaient. Fi-
nalement, je les ai embrassés, je suis
montée dans la voiture, et avant que mon
pére ne démarre, juste avant, mon regard
a croisé celui de mon chien qui me fixait
atravers la fenétre de la cuisine. Je savais
qu'il savait ce que moi seule savais, il
avait compris que peut-étre nous ne nous
reverrions jamais. Je ne l'ai plus jamais
revuy, je ne suis plus jamais retournée
dans cette maison.

Je suis arrivée a Paris, le cceur lourd. Le
film sort au Festival international du film
de Toronto. Et puis un jour ma sceur map-
pelle, elle me dit de taper mon nom sur
internet en farsi, il est écrit: «Mina Ka-
vani, la premiére actrice pornographi-
que.»

Onze années se sont passées, onze ans
depuis mon dernier voyage. Au-
jourd’hui, je suis une autre femme et
pourtant la méme. Mais je cherche tou-
jours quelque chose. Je ne sais pas ol je
pourrais le trouver, je sais que je ne le
trouverai pas en Iran, ni a Téhéran, puis-
que mon Téhéran n'existe plus, puisque
le «moi» de cette époque n'existe plus.
Mais je le cherche, partout ot je vais.
Cela sera toujours dans mes pensées,
dans mes réves, et je sais que j'en resterai
ajamais hantée. -

(1) I'm Deranged, de et avec Mina Kavani au
théétre Athénée Louis-Jouvet (Paris IX*) du 22
au 25 janvier 2025. En tournée d'octobre 2024
amai 2025 4 Angoulé Brest, Gui
Saint-Herblain, Poitiers, Vandceuvre-lés-Nancy,
Vire, en Allemagne et en Pologne.
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Dans «I'm Deranged»,
monologue qu'elle

a tout a la fois écrit,
mis en scéne

et interprété, lactrice
iranienne installée

en France évoque

son enfance a Téhéran
et son parcours d'exil.
Une performance aux
allures d'incantation.

lle dit qu'elle n"a jamais
ulu étre actrice par désir
de notoriété, mais par soil
des textes et amour du cinéma
Yeux d'un bleu limpide qu'il e
possible de ne pas remarquer, longs
et libres cheveux noirs, Mina Ka
vani est & un point de bascule, Nul
doute que e nom de actrice ira-
néenne, en France depuis douze ans
et interdite de retour dans son pays
depuis 2013, va résonner de plus en
plus fort et Join, On la vue 'an der
nier dans Awcun Ours, le dernier
film de Jafar Panahi. On la verra de-
main dans Reading Lolita in Teh-
randu raélien Eran Ri-
kli e Golshifteh Farahani et Zar
Amir Ebrahimi - toutes deux égale
ment bannies d'Tran et quielle crod
saitde loinenloind Téhéran, iy a
si longtemps. Et elle sappréte &
toumer en Turquic, dans un film au
budget minuscule, qui la réjouit
Mais ces jours-ci, ¢’est dans un
mouchoir de poche que 'intensité
de Mina Kavani emporte le public.
Dans I'im Deranged,
adresse un monologue proche de
l'incantation sur son enfance A Té
héran et son parcours d'exil

v

cineaste

lactrice

Vapeurs d'opium

Vétue de sombre dans une tenue
ample, la jeune femme exprime
avec simplicité son sentiment de
n'@re jamads asa place, de réver une
culture frangaise & Téhéran, mirage
lorsquielle érudie au Conservatoire
dart dramatique & Paris. Premieres
anndes glaciales ¢t somb
n'était la re
mien Barbin, quiy ens
a etransgforntes. Sinomn, il y aléton-
nement sans fin d'étre désignée
comine |'«Errangéres dans un pays
dont ¢lle choie la culture, qu'clle
connait micux que ses camaraddes
Au café, Mina Kavani laisse ¢
brumer ses yeux. «Surscéne, J
tow! sentimentalisme. La fé
Lai plus jamais faite & Paris.
Téhéran, fusquie 19 ans, quee Jad wicu
ma feunesse.» Sur un plateau vide,
Mina Kavani rend perceptible une
enfance en partie magique et
tout cas scindée, dans une grande
n ou vivent encore au-

mais

ground, etoli lav

Mina Kavani, a Paris. en novembre 2022,

Mina Kavani,
[etre persane

jourd’hui ses parents. Dés le seuil
passé, elle s¢ débarrassait de son
foulard et de l'uniforme de la Répu
blique iskamique pour entrer dans
un autre monde, o retentissaient
les Pink Floyd et Bob Dylan, ou se
pressaient des artistes wnder
tait régic par
des principes inverses & ceux qui ré
glssaient l'extérieur. La jeune fille
Hit, voit des films, tous interdits,
sémervellle dactrices tetles Hanna

Schygulla, Gena Rowlands, Bulle
Ogier dans la Salamandre, revolt
inlassablement Isabelle Adgani dans
Camitle Clawdel, et sait trés bien
quielle n'ravcune chance d'épouser
ces destins de révolte si elle reste
en lran. «Au thé&dtre, c'est un pen
plus simple, On doit portor le fou

lard, muals on peut faissor des miches
folles séchapper. Et surtout, iy a
Shakespeare, Tohekhov, les grands
rexres du rdpertolre.»

Dans cette maison magique, un
éage l'est encore plus, habité par
son oncle, Ali Raffi, ancien direc
teur du Thédare de [a ville de Téhé-
» chaly, acteur chez Varda
dans "Une chante, autre pas, et
dont la bibliothéque pleine de
revues théitrales en frangais fui
parait sans fin, C'est cet oncle ma
ternel qui lui lance les noms
de Chéreau ou Duras, Une culture
infuse, éloignée de plusieurs

an sous

décennles de 'année de sa nais
mais qu'elle éprouve
comme contemporaine, Les photos
de sa mére en mindjupe lachoquent
presque, Sagit-il du passé ou du
furur 7 La maison est une machine
A remonter le temps et i vaincre
les frontiéres, De ses murs exha-
lent des vapeurs d'opium ~qu'elle
na jamais fumé, L'actrice sourit;
«Cétait doux, fe lt cie a la lec

sance,

ure.»

Couleurs éteintes

Peut-¢étre parce qu'elle a déjia vécu
a Paris entre ses 2 ans et Sans avec
54 Mere, sa saeur ainde, son frere ju

wi et son oncle, Mina Kavanin'a
aucune difficuleé & apprendre le
francais. En revanche, il lui fallut
une rencontre fondatrive pour que
son monologue prenne corps.
sils wne enfant de Krystian Lupa,
aflirme-t-elle. Cest fors d'un stage
qu'll organisair & Toulouse que les
mots sont sontls comme dans une
transe, sclov sa méthodde gui consiste
@ faire sortir le fou d lluien
joint de poursuivre 'écriture, Hu
bert Colas, 3 Actorad, lui offre kx pos-
sibilité matérielle de le faire grace &
une résilence a Montévideo -aven-
ture marseillaise aujourd hul mal

heurcusement terminée. Puis le
coproduit par be Manege
Al dAvignon
sous la banniére du Pavillon du fu

tur Iran, au Thédtre de la manufac

ture de Nancy

Mina Kavani ne retournera plus
dans son pays natal, du moins sous
be régiane actuel. Les mollahs quidé-
COUVIent avant sa sortie Red Rose,
deSepldeh Farsi, qualifient lactrice
de spremidre actrice pormographi

que iraniennes, En toute connais

sance de cause, elle a accepté de
toumner des scénes dénudées. Lors-
qu'elle revient & 1'été 2013 dans sa
maison de famille, c'est avec une ca
meéra. Elle filme tout o quielle peut
lesobjets, les rues, la maison, stou!

C |'l’,'lll'1"" ne reverra

nitre venue.

Elle les revoit cependant, en
lis discutent. Les couleurs se sont
ntes. Comment ne pas craindre

qu'ils disparaissent sans g
possible de retourner en Iran les
honorer? Sur be plateau,
sorte de ne pas laisser actualité
F'envahir, Récemment, elle n'y est
pas parvenue, Elle venait dappren
dre dans le métro que «fe cher, le
mervetllewy Dariush Mehrjuie et
Son épouse venasent d'ére poignar-
dés & mort dans leur maison
ANNE DIATKINE

I'M DERANGED doe ot avec MINA
KAVANI au Théitre de I'Athénéde
Louss-Jouwvet jusqu'au 22 octobre
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Actrice et metteuse en scéne franco-iranienne, Mina Kavani incarne une voix libre et puissante, aussi bien sur
scéne qu'a Pécran. Révélée au grand public avec Leila et ses fréres de Saeed Roustace, elle explore Pexil,fa
mémoire et l'dentité & travers des ceuvres empreintes de poésie et de révolte. Dans 'm Deranged, son

trospectit, elle méle or

isme et grotesque pour traduire a complexité du dér

elle ing Lolita in Tehran, un film od la
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Votre réle dans Red Rose de Sepideh Farsi a bouleversé
Votre vie et vous a contrainte & Fexil. Avec le rocul,
considérez-vous ce rble comme un sacrifice ou comme une
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Antonym Magazine

Dans le monologue F'm Deranged, vous mélez poésie,
grotesque, onirsme et douleur. Comment avezvous trouvé
ce langage pour exprimer la complexité de.
doncinement?
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Huit piéces pour une diversité de formats et de choix artistiques

Durant ces trois jours, il était notamment l'occasion de se saisir de I'éloquent I'm
Deranged, seul en scéne de Mina Kavani, exilée iranienne en France. Linterpréte et
metteuse en scéne y donne a voir avec puissance la schizophrénie de son existence,
entre I'lran des mollahs renié par une jeunesse qui se cache et un occident imaginé qui
ne lui permet rien de plus que les réves, la privant d'appartenance. Ses mots forts sont
sublimés par son interprétation électrique et viscérale. .

(...)
Louise Chevillard
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« Mon exil a trouvé sa liberté » : Mina Kavani sur la scene du Quai a
Angers vendredi

INTERVIEW. Le Courrier de ’Ouest a rencontré la comédienne-actrice et
autrice franco-iranienne Mina Kavani qui vient présenter son seule en
scene « I'm Deranged » au Quai dans le cadre du temps fort du Quai-CDN
Angers « Ecritures en Acte chapitre II ».

Elle est partie de son Iran natal, celui des mollahs, pour rejoindre Paris
et le Conservatoire national supérieur d’art dramatique (CNSAD). De son
enfance a Téhéran a l’exil, en passant par son impossibilité de retrouver
sa terre (dans le film « Red Rose » (2013) de Sepideh Farsi, elle tourne
une scéne de nu, attirant la foudre de la presse iranienne) Mina Kavan
en a fait un spectacle et un livre (*). Elle sera sur la scéne du Quai-CDN
Angers, vendredi.

A la lecture de votre récit, on passe d’une douceur ambigué, celle de
Penfance dans une famille débridée a ’'opposé des diktats d’un régime
déshumanisant, a une colere de I’exil, contre vous et le monde...

Mina Kavani : « C’est exactement ¢a ! Mais il faut voir le spectacle : c’est
le théatre qui a fait que ce spectacle existe, et non l'inverse. Quand
jécris ce récit, c’est avec la maniére que je respire sur scéne. Il y a tou-
jours chez moi cette intensité-la qui prend de ’ampleur et c’est pareil
dans mon deuxiéme spectacle « Ma maison est noire » (**). C’est comme
une boule de neige qui devient de plus en plus grosse et de plus en plus
chaotique ».

Votre destin de Téhéran a Paris semble jalonné par quatre figures : votre
oncle Ali Raffi, metteur en scene, Tinoush Nazmjou, Jean-Damien Barbin
du CNSAD et le grand metteur en scéne Krystian Lupa...

« Trois d’entre eux m’ont formée. Tinoush Nazmjou a formé mon destin
mais pas moi (rire). C’est grace a lui que j’ai su l'existence du CNSAD et
c’est lui qui m’a poussée pour que jaille la-bas. Ali Raffi est mon premier
maitre de théatre ; mon professeur Jean-Damien Barbin m’a « sculptée »
et m’a appris & me débarrasser de tout ce que j’avais appris pour me re-
construire avec tout mon potentiel... avec réussite je crois (rire) ; et je
suis tombée follement amoureuse du théatre de Krystian Lupa et si je
crée des spectacles aujourd’hui, c’est en partie di a son influence ».

Comment avez-vous fonctionné pour recréer votre histoire, réécrire ce
qui vous constitue ?

« Je ne me suis mise aucune régle. Pardonnez-moi ’expression, mais j’ai
eu envie de « vomir » tout ! Besoin de cracher sans diplomatie, sans stra-
tégie, sans censure, sans jugement. J’avais envie de savoir ce qui sortait
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de moi... sans toutes les chaines. C’est un exercice incroyable, pour toute
personne d’ailleurs, de se surprendre soi-méme. On est dans un certain
jugement de nous-méme ; on n’ose pas aller dans les endroits trés pro-
fonds de notre étre ; on peut s’engouffrer dans des espaces moches, vio-
lents, agressifs... aux yeux des autres et de soi.. Cest cela qui
m’intéresse dans le théatre : résider dans les mochetés que ’on n’a pas
envie de voir dans la vie quotidienne ».

Vous écrivez une voix et un corps plus que des mots ?

«Je n’écris pas juste un texte. Dans ma téte, jimagine la musique, le
rythme, mon souffle, mon jeu... tout se construit en amont. Il existe un
vrai univers artistique que j’ai besoin de faire sortir. Et quand bien
méme si je travaille avec les plus grand(e)s cinéastes ou metteur(e)s en
scene, j’aurais toujours besoin de sortir ¢a... 8 ma maniere... a ma fa-
con ».

Vous dites la souffrance de ne « jamais appartenir a ’endroit ou (tu) es ».
N’est-ce pas salutaire « d’habiter son nom » ?

«Mon sentiment de l'exil a énormément évolué et heureusement!
Cétait au départ tres concret: un pays, une famille, des odeurs... Cela
s’est transformé, dans le bon sens : je suis toujours en exil... je ne suis ja-
mais retournée en Iran. Mais mon exil a trouvé sa liberté ! Elle est jouis-
sive et unique lorsqu’on arrive a se débarrasser de ce qui est censé étre
sa terre... la porte de sa maison... Il faut savoir dire au revoir: cela
ouvre mille autres portes plus grandes... ».

Le réve chez vous est a la fois échappatoire et prison...

«J’ai eu un rapport compliqué avec le réve. Il m’emmenait dans des en-
droits que javais fermés a clefs. Le tire du spectacle est « 'm Deran-
ged » : c’est une chanson de David Bowie que j’ai découverte dans le film
« Mulholland Drive » de David Lynch, deux artistes qui m’ont énormé-
ment inspirée. Tout ce qui m’intéresse dans l'art est la: interroger la
frontiére si fine entre réalité et fantasme, leurs allers-retours, la confu-
sion entre eux ».

Un mot sur ’actualité sur votre pays...

« Que vous dire ? C’est une période trés obscure et on attend impatiem-
ment un rayon de lumiére. Je ne sais pas ce qui se passe... Le reste, j’en
parle dans mon spectacle. C’est mon discours politique a moi ».

(*) « Dé-rangée. L’exil au bord des lévres » (éditions du Faubourg, jan-
vier 2025), préface de Jean-Pierre Thibaudat, postface de Jean-Damien
Barbin. (**) « Ma maison est noire » d’apres ’ceuvre de la poétesse Fo-
rough Farrokhzad sur une musique d’Erik Truffaz et Murcof.

Lire aussi: Un temps fort théatral autour des écritures contemporaines
a Angers

Les rendez-vous de « Ecritures en Acte II »
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Ce mardi 7 avril. «Holden » de Marilyn Leray (T400 - 19 heures);
« Anna-Fatima » de Sophie Lebrun et Martin Legros (Scéne de répétition
— 21 heures).

Mercredi 8 avril. «Killt» de Guillaume Fafiotte et Jonathan Sal-
mon (18 heures - Salon 2) ; « Anna-Fatima » de Sophie Lebrun et Martin
Legros (Scéne de répétition — 19 heures) ; « Dainas » de Jonathan Capde-
vielle et Dimitri Doré (20 heures — T900) ; « Faire troupeau » de Marion
Thomas (20 heures — THV de Saint-Barthélemy-d’Anjou) ; « Holden » de
Marilyn Leray (T400 — 21 heures).

Jeudi 9avril. «Dainas» de Jonathan Capdevielle et Dimitri
Doré (20 heures - T900); «Faire troupeau» de Marion Tho-
mas (20 heures - THV de Saint-Barthélemy-d’Anjou).

Vendredi 10 avril. « 'm Deranged » de Mina Kavani (19 h 30 - T400) ;
« Barbara (par Barbara) » (21 heures, Grand Théatre).

Pass: 12 € le spectacle a partir de 3 spectacles. De 9 € a 27 €. Contacts au
02 41 22 20 20 et www.lequai-angers.eu.

Mina Kavani incarne et s'incarne en exilée d'une terre et de l'art.

Mina Kavani incarne et s’incarne en exilée d’une terre et de I’art.
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L'information de la Touraine
ad la bonne température

Du 22 au 24 mars, Tours accueillait la 8¢ édition du festival WET®, cet événement dédié a la
jeune création théatrale. Parmi les pieéces présentées au cours du week-end il y en a une qui

nous a complétement retournés : I'm deranged, de Mina Kavani.

On va souvent voir des représentations au Théatre Olympia, a Tours. Certaines nous marquent
plus que d’autres. Et puis il y a celles qu’on ne veut pas oublier, notamment ces prestations
dont on aimerait garder éternellement le texte dans notre bibliothéque. I'm deranged en fait
partie. Pour tout vous dire, avant le WET*8, on ne savait pas trop de quelle maniére on allait
couvrir I'événement sur 37 degrés. Et puis, a la réflexion, revenir sur ce spectacle est devenu
indispensable. Il fallait laisser une trace de ce qu'on avait vu dans la grande salle de la Rue de

Lucé.

I'm deranged, donc. Une heure de seule-en-scéne pour la comédienne Mina Kavani. Dans le
synopsis on nous apprend qu’elle a quitté I'lran pour la France parce qu'elle a tourné nue dans
un film et que c’est le genre de choses qui vous met en danger dans ce pays qui controle
abusivement les faits et gestes de sa population, au nom d’'une vision excessive de la religion.
Mais maintenant qu’elle est en exil, I'actrice a le mal du pays et nous expose ses réflexions en

pleine face.



La force de la performance est la. I'm deranged n'est pas un témoignage. Ce n'‘est pas
I'histoire d’'une femme qui quitte son pays pour une vie meilleure et qui se décrit épanouie,
sUre et certaine de son choix. C’est méme tout le contraire. Mina Kavani nous renvoie ses
doutes, ses faiblesses, ses cas de conscience. Elle narre la douleur de ne parler a sa famille
que via I'écran de son téléphone. Sa solitude dans cette nouvelle vie en accord avec ses
valeurs, mais que son coeur désapprouve. Surtout, elle interroge notre pitié mal placée, se
désolant d'étre perpétuellement présentée comme une immigrée, une exilée. Plus vraiment

iranienne, mais jamais complétement frangaise.

Dans une mise en scéne ostensiblement inconfortable (bruyante, noire et enfumée), Mina
Kavani nous capte avec le son de sa voix : elle est en colére, frustrée, vexée. Et on la
comprend. Et on s’interroge énormément. Elle fait mouche a de multiples reprises,
notamment quand elle explique qu'elle réve désormais de fuir cette ville de Paris dont elle a
pourtant tant révé depuis I'lran. C'est terrible d’assister a son mal-étre, de se rendre compte

que toute sa vie elle vivra avec des fantdmes, des cicatrices.

Mina Kavani doit-elle rester en France et assumer ce statut d'artiste qui a fui la censure au
nom de ses valeurs ? Ou doit-elle s'asseoir sur ses principes et retourner auprés de ses
proches pour retrouver une certaine paix intérieure, au risque d'étre en danger ? Dans la piéce
elle nous raconte cette errance, sa famille qui I'engueule pour l'intimer de rester 1a ou elle est,
sa résistance face a ses parents. C'est massif. Ca nous broie le coeur. Cela nous renvoie aux
débats récents sur les manifestations du peuple iranien aprés la mort d’'une jeune femme

arrétée parce qu'elle portait mal son voile.

A travers ce texte, on comprend mieux pourquoi certaines personnes acceptent ces dérives
autoritaires autant que I'on se convainc de la nécessité de lutter encore et encore pour tenter
de les éradiquer. Ce témoignage qui sort des tripes est nécessaire a la compréhension du
monde et de la psychologie humaine. Le public du WET" I'a bien saisi, gratifiant |'artiste
d'applaudissements nourris et d’'une ovation debout que I'on ne voit pas si souvent. Nous on

était juste sonnés, mis KO par toute la force déployée en seulement une heure.
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I’'m deranged, texte et mise en scéne de Mina Kavani, Athénée, Paris

Oct 16, 2023 | Commentaires fermés sur I'm deranged, texte et mise en sceéne de Mina Kavani, Athénée, Paris

© Thomas Lavelle

Durée:1h

Du 12 au 22 octobre 2023, 20h30 et 16h30 le dimanche












I'm deranged, écriture, mise en scéne et jeu Mina Kavani,
composition musicale Siavash Amini, scénographie Clémence
Kazémi, création lumiére Marco Giusti, artiste sonore Cinna
Peyghami, collaborateur artistique Maksym Teteruk.

« L'exil est le pays sévére; la tout est renversé, inhabitable,
démoli et gisant, hors le devoir, seul debout (...) Tels sont les petits
coOtés de I'exil, voici les grands : Songer, penser, souffrir. » (Hugo,
Ce que c’est que I'exil)






LA GRANDE PARADE

I'm deranged : un monologue fort, entre vie et survie
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Mina Kavani

photo Thomas Lavelle

Née a Téhéran, Mina Kavani est la niece du metteur en scéne de cinéma et de théatre Ali Raffi. Cet automne, elle s’est racontée
seule en scéne dans le subtil et incandescent I'm deranged. Elle retrouve cette semaine I'équipe des Forteresses de Gurshad
Shaheman pour sa reprise au Théatre de la Bastille a Paris.

Avez-vous le trac lors des soirs de premiére ?

Je n'ai pas le trac seulement les soirs de premiére, j'ai le trac tous les soirs. Méme si je joue 48 fois un spectacle, j'ai 48 fois le trac.
C’est pénible mais étrangement c’est cela qui me donne de I'énergie. Quand j'ai le trac, je sais que je suis dedans et c'est parti pour que
j'aille sur scéne. C'est quand je n‘ai pas le trac que je peux m'inquiéter profondément !

Comment passez-vous votre journée avant un soir de premiére ?

Normalement la journée d’'une premiére, j'essaie de dormir le plus que je peux le matin et quand je me réveille j'essaie de dépenser le
moins d'énergie possible, je m'enferme dans ma bulle, je me déconnecte du monde. Je ne fais rien, que me concentrer sur le texte. En
tout cas je ne peux ni me détendre, ni boire un café avec un ou une amie. Souvent je m'enferme dans la solitude, au théatre ou j'arrive
tot surtout pour la premiére. J'ai besoin de m’habituer a I'endroit, a I'énergie, aux odeurs, aux gens qui y travaillent, pour m'approprier un

peu le lieu.

Avez-vous des habitudes avant d’entrer en scéne ? Des superstitions ?
J'ai hélas beaucoup de superstitions avant de monter sur scéne ! J'ai évoqué les habitudes, auxquelles s’ajoutent des pratiques un peu
superstitieuses : je prie toujours, je ne peux pas entrer en scéne si je ne prie pas, je parle avec les étoiles, tout ce en quoi je crois...



Premiére fois ol je me suis dit « je veux faire ce métier ? »

A dix ans, je savais que j'aimais beaucoup jouer. Je viens d’une famille qui fait ce métier, notamment mon oncle, Ali Raffi, qui m'a élevée
et qui est un trés grand metteur en scéne en Iran. J'ai grandi chez lui. Je fréquentais tout le temps ses acteurs, je trainais dans ses
répétitions. Lorsque j'ai eu douze ans, il a monté Noces de sang de Garcia Lorca a 'Opéra de Téhéran et j'ai annoncé a mes parents que
je voulais devenir comédienne. A 12 ans, c’était s(r et certain.

Premier bide ?
Lorsque j'ai travaillé avec une metteuse en scéne qui me torturait moralement. J'avais l'impression que je ne voulais pas faire ce métier

pour vivre ¢a...

Premiére ovation ?
C'était quand j'ai joué la premiére fois au Théatre de la ville Téhéran dans la piece de mon oncle // ne neige pas en Egypte.

Premier fou rire ?

Encore a Téhéran, deux ou trois années aprés que j'ai commencé a jouer. C'était encore au Théatre de la Ville, dans le spectacle d'un
metteur en scéne gentil mais qui n'était pas forcément le grand talent de I'époque. Cependant, j'avais des camarades incroyables et
incroyablement dréles. Et j'ai eu un fou rire avec I'un d’entre eux. On a tellement rigolé que le metteur en scéne, qui était au milieu des
spectateurs, a dit « cut ». Il a carrément interrompu le spectacle et a fait un entracte !

Premiéres larmes en tant que spectatrice ?
Je crois que c'était en regardant Noces de sang de Garcia Lorca mis en scéne par mon oncle. Il y avait 90 représentations et je pense
que j'en ai vu 80. Et les 80 fois j'ai versé des larmes. Ce spectacle m'a énormément secoué.

Premiére mise a nue ?

Alors évidemment, cette question ne peut pas se passer a Téhéran. Ca s’est passé a Paris. En sortant du Conservatoire, j'ai eu la
proposition de jouer le réle principal de Red rose, le film de Sepideh Farsi. Il y avait des scénes de nudité et méme des scénes d'amour.
Aprés I'lran, j'ai fait le Conservatoire et c'était mon premier projet trés sérieux Cela a donc commencé avec quelque chose de trés fort et
trés engagé et qui m'a coGité quand méme assez cher. C'est en effet depuis ce film que j'ai di m’exiler et que je ne peux pas retourner
en Iran. J'ai été trés trés attaquée par la presse iranienne qui m'a nommée la premiére actrice pornographique iranienne

Premiere fois sur scéne avec une idole ?

J'étais tres fascinée par Jean-Damien Barbin qui était mon professeur au Conservatoire de Paris. J'admirais énormément |'acteur et
quand j'étais son éléve je I'ai beaucoup vu jouer, notamment chez Frank Castorf, Olivier Py... Et il m'a proposé, peut-étre deux ans aprés
que je sois sortie du I'école, de jouer avec lui les Sonnets de Shakespeare a I'Orchestre national de Lyon. J'étais trés impressionnée et
méme intimidée.

Premiere interview ?

J'avais 17 ans c'était pour le spectacle de mon oncle // ne neige pas en Egypte. J'aimais beaucoup mon rdle, qui était tragique, et on a
fait beaucoup d'interviews aprés ce spectacle.

Premier coup de caeur ?

C’était encore le spectacle de mon oncle ! Mais je voudrais aussi évoquer le premier coup de coeur de ma vie parisienne puisque ma vie
s'est divisée en deux. Mon premier coup de coeur en France, a Paris, est Kristian Lupa. Je suis tombée terriblement amoureuse de son
univers, de sa maniere de diriger les acteurs, de sa spiritualité, de sa folie, de sa rage, de ses silences. Tout ce qu'il est m'impressionne
et m'émeut.





















_ SA LIBERTE
A UN PRIX

MINA KAVANI A ECRIT ET A MIS EN SCENE UN
SPECTACLE INTIME I'M DERANGED AU ATHENEE
THEATRE LOUIS-JOUVET DANS LEQUEL ELLE RELATE
ELLE-MEME SUR SCENE LA DIFFICULTE DE L'EXIL ET CE
MAL-ETRE PERMANENT QUE SEULS CEUX QUI ONT ETE
ARRACHES A LEURS RACINES PEUVENT COMPRENDRE.
ELLE L’AVOUE, DES NOS RETROUVAILLES, EN CE JEUDI
APRES-MIDI ENSOLEILLE D’AUTOMNE A PARIS, QU'ELLE
EST <« PROFONDEMENT UN ETRE DERANGE >. MINA
KAVANI NE FAIT PAS DE POLITIQUE ; ELLE CONSTATE ET
PARLE DE CE QU'ELLE CONNAIT, QUI VIENT DU PLUS
PROFOND D’ELLE-MEME. ELLE REVAIT DE THEATRE, DE
CINEMA ; C’EST DESORMAIS EN TANT QUARTISTE
QU'ELLE LUTTE CONTRE LA CENSURE ; MINA KAVANI
EST UNE ARTISTE GUIDANT VERS LA LIBERTE. CE SONT
SES EMOTIONS QUELLE NOUS PARTAGE SUR SCENE.
C’EST AUDACIEUX. C'EST BOULEVERSANT. C'EST
AUTHENTIQUE.

Photos de Thomas Lavelle

Interview par Alexandre Latreuille
Rédaction par Sébastien Salpietro & Alexandre Latreuille
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PORTRAIT

DE TEHERAN A PARIS

ACTRICE
DU MONDE

Mina Kavani n’est pas juste une «actrice iranienne engagee »,
ni une « comédienne exilée ». C’est une femme, libre, une interpréte que l'on
a notamment pu voir dans Aucun ours, le dernier film de fafar Panahi.

Darya Djavahery-Farsi

’est a4 Téhéran, dans la vieille
maison familiale des Kavani,
qu'a grandi Mina. Elle évoque
la vaste demeure aux allures
de phalanstere, ouverte sur
un jardin, dont chaque étage
était occupé par une partie du
clan. Le rez-de-chaussée, c’est
le domaine de Mina et Mani, son frére jumeau,
leurs chambres séparées par un couloir. Chez
Mani, c’est la féte permanente. Tous les soirs, il
se déchaine alabatterie, entouré d’une bande de
musiciens, pour des jam-sessions trés arrosées qui
s’achevent souvent tard dans la nuit. Le premier
étage est beaucoup plus calme. S’y trouvent les
appartements de I'oncle de Mina, Ali Raffi, met-
teur en scéne de théatre de renom. La, entre les
murs d’une chambre tapissés de livres, on parle
de Garcia Lorca, de Mnouchkine, de Brecht. Au
deuxiéme étage, 'appartement des parents de
Mina avec sa chambre de petite fille. Tous les
matins, alors que les enfants se préparaient pour
aller a I’école, les parents écoutaient Vivaldi ou
Bob Dylan, un mix éclectique de musique. Et au
troisiéme étage, entre les étoiles et la terrasse,
dort Maryam, la grande sceur de Mina.

C’est dans cet univers clos que s’est forgé le
destin de l’actrice, 1a qu’elle a trouvé les premiers
modeles qui devaient décider de son avenir. Et
d’abord sa meére, Tahereh, originaire d’Ispahan,
pommettes saillantes et sourire éclatant. « Elle
est plus belle que moi, affirme Mina. Si elle avait
été actrice, elle aurait sans doute été comparée a
Sophia Loren. » Seulement voila Tahereh n’a pas
pu. Elle avait pourtant révé de théatre depuis
I’enfance, mais son pére s’y est toujours opposé
fermement. Sur une vieille photo, on peut la voir
grimée en garcon, chapeau melon et moustache.
Malgré I'interdit paternel, Tahereh s’est présen-
tée au concours d’entrée de la section théatre
de 'université de Téhéran, en parallele de ses
études en sciences sociales. Son interprétation
dans La Mouette, de Tchekhov, ayant convaincu
le jury, elle y a été admise. Un temps, elle en a
suivi les cours en secret avant de se résigner.
«Son pére, mon grand-pere, n’était pas religieux
ou fanatique. Mais, a I'époque, la perception du
métier d’acteur était tres différente. Il lui a dit:
“Je t’en prie, étudie tout ce que tu veux, mais pas
le théatre!” »

Méme tres privilégiée, la famille Kavani
subit les conséquences des bouleversements eee
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Mina Kavani, Autoportrait.

qui agitent I’Iran apres l’instauration de la
République islamique, en 1979. Durant la guerre
Iran-Irak, dans les années 1980, elle s’installe
brievement en France pour échapper aux bom-
bardements que subit Téhéran. De retour en
Iran, les membres de la famille se réfugient
tous les soirs dans la chambre des parents aux
fenétres calfeutrées par de grands draps noirs.
La journée, Mina fréquente d’abord une école
privée, puis rejoint un lycée public ou, dit-
elle, elle est «le cancre de [sa] classe ». Elle se
coupe les cheveux elle-méme et séme la zizanie
en cours de religion. « J’étais déja révoltée »,
commente-t-elle sobrement. Alors que Mina
évoque ces années difficiles, le visage de samere,
Tahereh, seferme. « Je me dis maintenant que ca
ada étre tres dur pour Mina a I’époque, a 1’école.
Elle devait stirement étre amenée a mentir sur
notre vie a la maison. Cela devait étre pénible
pour une fille de son age. Notre maison était
comme un monde paralléle, elle était coincée
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Jeune, Mina Kavani

est fascinée par l'ombre,
par les femmes intenses
et tourmentées.

entre notre liberté a'intérieur, et le monde cor-
seté al’extérieur. »

Jeune, Mina est fascinée par 'ombre, par les
femmes intenses et tourmentées. A 15 ans, elle
regarde sans cesse Camille Claudel de Bruno
Nuytten et dévore Sylvia Plath, au grand dam de
sa meére qui s’inquiéte qu’une si jeune fille soit
fascinée par la pensée d’une écrivaine qui a mis
fin a ses jours. Apres ’avoir vu jouer, son oncle
Alila met en garde : « il faut que tu ériges un mur

entrelejeu et lavie. C’est beau... Mais il ne faut pas
que tu te brilles. »

L’oncle Ali est l'autre figure tutélaire qui
devait décider du parcours de Mina. Enfant,
elle lui rendait visite chaque jour, pour de longs
échanges centrés sur lalittérature ou le théatre.
«Ali Raffi a été comme mon mentor. Les soirs
de féte, je finissais presque toujours par me
réfugier chez lui, au premier étage. Quand il
partait en voyage j'étais prise d’une tristesse
infinie. » Ali parle couramment francais, langue
qu’il a étudiée a la Sorbonne, a Paris, dans les
années 1960. Jeune acteur, il ajoué dans les films
d’Agneés Varda. Il est I'image d’un Iran ouvert
sur le monde, au moment ou le pays se ferme aux
influences occidentales impies.

C’est cette réalité que découvre Mina lors-
quelle est admise a 'université de Téhéran. La,
elle se retrouve dans un univers artistique bridé,
censuré. « On avait un cours de théatre tout
entier consacré au testament de Khomeyni. »
Elle s’arréte, comme pour prendre la mesure de
I’aberration, avant de répéter, abattue, « le testa-
ment de Khomeyni!» Découragée, Mina quitte
I'Iran pour la France, ou elle rejoint le conser-
vatoire de Paris. Lors de sa premiére année de
théatre, on lui demande d’écrire un texte a partir
dela Divine Comédie de Dante. La partie a traiter
est décidée par tirage au sort. Mina tombe sur le
paradis... Dans sa bibliotheque, l’actrice a soi-
gneusement conservé tous les textes et tous les
livres qu’elle a étudiés. Samere, Tahereh, raconte
que lorsqu’elle devait passer son examen de fin
de lycée, Mina cachait des textes en francais der-
riere la couverture de ses livres d’école. « Je n’y
comprenais rien, avoue-t-elle I’ceil brillant. Je
devais traduire mot 4 mot, donc cela n’avait pas
de sens, mais je voulais comprendre.» Mina va
finir par comprendre.

Sur la vidéo de sa performance de fin de deu-
xiéme année de conservatoire, inspirée d’écrits
de Georges Ribemont-Dessaignes, un artiste
dada, on peut voir Mina de dos, debout sur une
table face a une foule. Elle martele, sourire au
coindeslévres: « Moi, je ne suis pas obéissante ! »
Leton monte. Mina serre le poing sur sa poitrine,
les mots sortent crescendo alors qu’en fond, la
chanson Reckoner de Radiohead enfle et s’étend
comme une vague. « Je suis seule, sans personne
au-dessus de moi, je ferai de mon pouvoir l'usage
qu’il me plait. Je suis libre ! Je suis puissante ! »
Mina tourne, virevolte, comme si elle voulait
s’échapper de son enveloppe terrestre. Elle
conclut: « Etre libre n’est rien, mais la liberté
c’est tout. »

Lasalle estsaisie. Aprés un instant de silence,
une voix rauque et chaude retentit: « Bravo ! » La
caméra sursaute puis coupe. Cette voix, c’est

celle de Jean-Damien Barbin, grand acteur de
théatre francais, professeur de Mina au conser-
vatoire, ami et mentor ou, comme le dit Mina:
«maitre ». En persan, un méme mot, ostad,
désigne a la fois le professeur et le maitre, mais
Mina précise qu’elle ’entend dans I’acception

Au conservatoire,

Mina n'a pas seulement
appris le jeu, mais aussi
lecriture. Désormais,
elle raconte ses propres
histoires, fait entendre
sa voix singuliere.

francaise. Jean-Damien est quelqu'un quin’apas
peur de se briiler, de jouer avec la démesure lors-
qu’iltravaille avec des metteurs en scéne comme
Olivier Py et Frank Castorf. Lui qui s’expose tout
le temps sur scéne a protégé Mina, et lui a appris
asepréserver, a trouver un équilibre dans sa per-
formance. « Jean-Damien est hors du systéme, il
ne construit pas une carrieére, il est ancré dansla
vie! Ma rencontre avec lui a été décisive. Il m’a
aidée a comprendre quel genre d’artiste je veux
étre. Il m’a formée. » Elle mime avec ses mains
un sculpteur travaillant I'argile. Grace a lui, elle
découvre les textes de Maurice Maeterlinck, un
coup de foudre théatral.

Si Mina a toujours dessiné, au conservatoire,
elle commence a peindre. Avec passion. Quand ses
parents viennent lui rendre visite 4 Paris pendant
ses années d’études, ils s’affolent en découvrant ce
qu’elle couche surla toile. « Je peins I'intérieur des
gens, dit-elle en souriant. Grace au travail que j’ai
fait au conservatoire et a ma rencontre avec Jean-
Damien, je peux laisser parler ma part d’obscu-
rité. Je suis sensible aux artistes entiers, ceux qui
acceptent leur part de folie. Je n’ai pas honte de
l'ombre, c’est un monde profond. »

En 2014 Mina choisit définitivement la route
de I’exil. Elle joue dans le long métrage Red Rose,
de Sepideh Farsi. Une histoire d’amour entre un
cinquantenaire et une manifestante pendant le
«mouvement vert »,les protestations de 2009 suite
aux élections présidentielles. Le film met en scéne
le conflit entre les générations tout autant que la
lutte des femmes car le personnage principal, eee
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Mina Kavani, Jean-Damien.

Sara, joué par Mina, est perpétuellement révolté.
L'un des films de référence que Sepideh conseille a
Minaenvue du tournage est New Rose Hotel, d’Abel
Ferrara, avec Asia Argento. Quand, dans une cri-
tique du film de Sepideh Farsi, Delphine Neimon
compare le jeu de Mina a celui d’Asia, la jeune
Iranienne exulte. « C’était une vraie récompense,
devoir que les gens percevaient mon jeu, que j’étais
vue comme une actrice. »

A cause de ce film, Mina ne pourra plus
retourner en Iran. Bien que l’action se situe
a Téhéran, le tournage a eu lieu & Athénes, en
Grece, et I’actrice était parfaitement consciente
qu’en se montrant a ’écran sans voile et, plus
encore, en apparaissant nue lors de scénes
d’amour, elle bri@lait ses vaisseaux. Si elle n’a
pas hésité, c’est sans doute grice au soutien indé-
fectible de sa mere. « Plus que tout autre, c’est
elle qui a été a mes cOtés. » Aujourd’hui Mina ne
regrette rien. « Red Rose a été I'occasion d’une
catharsis. A travers ce film, j’expurgeais toutes
ces années d’enfermement sous le régime des
mollahs. »

Dansledernier film de Jafar Panahi, Aucunours,
Pactrice incarne une voix de l'exil. Son personnage,
une actrice bloquée en Turquie, est pris en étau
entre 'Europe et 'impossibilité de partir. « Jafar
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“Etre réduite & mes racines
ou a mes convictions
politiques, je ne le vis pas
comme quelque chose

de bienveillant.”

Panahi m’a filmée telle que j’étais. Il était tres pré-
cis dans sa direction d’acteur, mais utilisait aussi
mon vécu comme un support pour lavéracité émo-
tionnelle de lanarration. »

En 2018 et 2019, Mina effectue deux stages
auprés du metteur en scéne polonais Krystian
Lupa. Nouvelle rencontre, nouvelle révélation.
Mina ressent une connexion artistique forte
avec la méthode de Lupa, adepte d’un jeu tres
intense, mais minimal et controlé. Elle résume
d’une phrase: «Il a changé ma vie d’actrice. »
Treés cinématographique, le travail de Lupa
I’éloigne de la scéne. « Grace a lui, aujourd’hui,
j’établis plus de contact avec le cinéma qu’avec le
théatre. Il y aune tempéte et un tourment que je

Mina Kavani, Tahereh.

peux mieux exprimer au cinéma. Sur un travail
centré sur le détail et 'imperceptible. »

Au conservatoire, Mina n’a pas seulement
appris le jeu, mais aussi 'écriture. Désormais elle
raconte ses propres histoires, fait entendre sa
voix singuliere. Dans son monologue sur scéne
I'm Deranged, Mina retrace son parcours, évoque
ses souvenirs du Téhéran de son enfance, ditladou-
leur de ’exil. Pour elle, ce monologue est une syn-
these, fruit mir de son travail avec Jean-Damien
Barbin et Krystian Lupa. A entendre le texte, on
comprend que le choix de 'exil était le seul possible.
Pour une actrice voulant vivre son art en Iran, il y
abeaucoup trop de lignes rouges a franchir. « Ma
famille, mapatrie, mes amours...jeles ai tous sacri-
fiés amesréves. »

Apres une série avec le réalisateur anglais
Colin Teague, un exercice au long cours, un travail
approfondi sur plusieurs mois qui lui rappelle I'in-
tensité du théatre, Mina a retrouvé Sepideh Farsi
en février ala Berlinale, ou a été invité le dernier
film d’animation de la réalisatrice, La Siréne, dans
lequel Mina préte sa voix au personnage principal,
Omid, espoiren farsi.

«Mon déracinement est une expérience
importante, une part de moi essentielle, mais je
ne veux pas étre réduite a n’étre quune actrice

en exil. De méme que, si j’ai travaillé dans des
ceuvres engagées, je ne suis pas, ou pas seule-
ment, une “actrice engagée”. Quand on est une
actrice etquonvientd’Iran, on est danslarévolte
sans méme l’avoir choisi. Méme en s’efforcant de
tenir la politique a distance, il est impossible d’y
échapper. C’est un chemin par lequel il faut pas-
ser.» Difficile d’exister dans I'industrie du film
occidental « Quand Romy Schneider jouait dans
les années 1960, malgré son accent allemand,
personne ne disait d’elle qu’elle était allemande,
c’étaitune actrice francaise ! » Minaréfléchit, elle
mordille sa lévre, ses ongles, mais ne méache pas
ses mots. « Moi je suis une actrice issue du Moyen-
Orient, certes. Mais étre réduite A mesracinesoua
mes convictions politiques, je ne le vis pas comme
quelque chose de bienveillant. Les actrices ira-
niennes, afghanes, syriennes subissent toutes
ce préjugé! Pourquoi ne pourrait-on pas nous
voir juste comme des interpretes ? C’est pour ca
que je fuis ces étiquettes “exilées”, “engagées”.
Aujourd’hui la révolution en Iran montre au
monde que nous sommes puissantes et modernes.
Qu’on ne nous offrira paslaliberté, mais que nous
allons la prendre.» Son sourire fait briller ses
yeux bleus. « Je suis déja libre, je n’ai pas besoin
quon m’offre laliberté.» ® ooe
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Mina Kavani, I’exil au bord des lévres

loeildolivier.fr/2023/06/mina-kavani-lexil-au-bord-des-levres

13 juin 2023

Regard bleu azur, intense, présence magnétique, I’actrice
téhéranaise vit depuis plus de sept ans en France. Elle a di fuir
son pays, quitter la terre de ses ancétres, pour avoir joué cheveux
et corps dénudés dans le long-métrage engagé de Sepideh

Farsi, Red Rose. Vibrante sur les planches, lumineuse a I’écran,
Mina Kavani porte au plateau, dans I’m deranged, qu’elle présente
le 13 juin 2023 a la Friche de Belle de Mai, dans le cadre des
Rencontres a I’Echelle, son histoire et ses félures. Une artiste a
cceur ouvert !

© Laure Severi
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Quel est votre premier souvenir d’art vivant ?

Mon premier souvenir, ce sont les répétitions de mon oncle Ali Raffi avec ses

acteurs. Avant qu’ils ne commencent les répétitions officiellement, ils se retrouvaient chez
lui et ils lisaient la piece ensemble. Je montais alors les rejoindre — mon oncle habitait
juste au-dessus de chez nous — et je les regardais travailler des heures et des heures...

Quel a été le déclencheur
qui vous a donné envie
d’embrasser une carriére
dans le secteur de I’art
vivant ?

Je pense que sans que je
m’en rende compte je suis
tombée amoureuse du théatre
en participant aux répétitions
de mon oncle. J'avais 12 ans,
il montait Les Noces de sang
de Garcia Lorca. J'avais déja
pris ma décision, je voulais
devenir actrice ou
comédienne.

Qu’est-ce qui a fait que vous avez choisi d’étre artiste de ’'éphémeére ?
C’est vital pour moi, si je ne le fais pas, je meurs... C’est le centre de ma vie, c’est ce qui
me rend équilibrée.

Le premier spectacle auquel vous avez participé et quel souvenir en retenez-vous ?
Il neige pas en Egypte monté par mon oncle... Au théatre de la ville de Téhéran... Je me
sentais au bon endroit, a ma place. J'étais heureuse et épanouie d’étre a coté de tous
ces acteurs magiques... C’est trés étrange parce que c’était la premiére fois que je foulait
les planches d’un théatre, mais pour moi c’était comme la suite logique de quelque chose
qui était déja la au plus profond en moi...

Votre plus grand coup de cceur scénique ?

Krystian Lupa... Ce que je peux vivre quand je suis a cété de lui ¢a vient d’un autre
monde, je n’ai vécu ¢a qu’avec lui, jai méme découvert des choses en moi dont je n’étais
pas consciente... Je me dépasse, c’est un magicien, aucun endroit, je suis aussi proche
de moi-méme... C’est un grand-maitre et je suis trés trés heureuse que mon chemin ait
croisé le sien...

Quelles sont vos plus belles rencontres ?
Krystian Lupa... et Abel Ferrara que j'ai rencontré a Rome. J'en étais trés bouleversée.

En quoi votre métier est essentiel a votre équilibre ?
Ce métier me permet de rester vivante, de continuer a respirer et de ne pas souffrir. C’est
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un ballon d’oxygéne, ce sont les moments ou je suis vraiment heureuse. J’ai besoin de
m’exprimer a travailler I'art sinon j'étouffe !

Qu’est-ce qui vous inspire ?
LAVIE!

De quel ordre est votre rapport a la scéne ?
Passionnée, douloureuse, vitale.

A quel endroit de votre chair, de votre corps, situez-vous votre désir de faire votre
métier ?
Dans mon cceur, dans mes poumons, la ou je respire.

Avec quels autres artistes aimeriez-vous travailler ?
Krystian Lupa, Leos Carax, Abel Ferrara, Arnaud Desplechin, Paolo Sorrentino,
beaucoup dans le cinéma quand méme ! Mais la liste est longue...

A quel projet fou aimeriez-vous participer ?

Ce sont souvent des films dont les réalisateurs sont méme plus vivants... Ca m’arrive
beaucoup de me dire, jaurais bien voulu étre dans tel film... Mais en ce qui concerne le
théatre, je pense que j'ai une faible pour le théatre polonais, pour toujours Lupa, mais
aussi Warlikowski. J’aime beaucoup aussi I'univers de Castellucci, méme si c’est trés art
plastique, mais jaimerais faire partie d’un de ses tableaux...

Avez-vous des lieux de prédispositions pour créer vos spectacles ?
Non, mais il y a un endroit ou je suis plus attirée pour travailler, je suis trés sensible aux
énergies des lieux, je choisis souvent parce que je sens un endroit...

Votre art est hybride, qu’est-ce que cela signifie pour vous ?

Ma vie est hybride, donc forcément mon art est hybride. Je suis déchirée entre deux
pays, deux langues, deux cultures. La vérité, c’est que je n'appartiens a nulle part, a
aucun pays ! Je ne me considere méme pas comme un exilé parce que je n’appartiens a
personne et a aucun pays !

Par contre, je pourrais étre prisonniére de mon désir pour la liberté... Tout ¢a fait qu’il y a
un mélange dans ce que je pourrais creéer.

Si votre vie était une ceuvre, quelle serait-elle ?
Le Cri d’Edward Munch.

Propos recueillis par Olivier Frégaville-Gratian d’Amore

I’'m deranged de Mina Kavani

Les Rencontres a I’Echelle

Petite Salle de La Friche de la Belle de Mai
41 Rue Jobin

13003 Marseille
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« I'm deranged », le chemin d'une
femme a travers la dictature et I'exil

Depuis le 28 février et jusqu’au 4 mars, le festival le Cabaret de curiosités se pose sur le territoire. Ce soir
a19 h, sur les planches du Manege, un spectacle a ne pas manquer : « I’'m deranged », de Mina Kavani.

MAUBEUGE. Dédié¢ a la créa-
tion contemporaine, le Cabaret
de curiosités porté par les équipes
du Phénix, scéne nationale de
Valenciennes et pole européen de
création, et du Manege de Mau-
beuge, scene nationale transfron-
taliére, initie des rencontres in-
édites autour d'une question
d’actualité.

Sur la scéne du Maneége de Mau-
beuge, ce soir, le premier spec-
tacle de Mina Kavani, I'artiste ac-
trice de théatre et de cinéma
franco-iranienne: I'm deranged
raconte la douleur et la vie sus-
pendue, le chemin d'une femme
a travers la dictature et I'exil.
Avec la musique de Siavash Ami-
ni, interdit quant a lui de quitter
le territoire iranien, I'artiste nous
fait entrer dans son cceur et sa
téte.

ARRIVEE A PARIS

A 22 ANS

Parce que Mina Kavani révait
d'un théatre et d'un cinéma loin
de la dictature et de la censure,
elle a da quitter son pays, I'Iran,

« I'm deranged » de Mina Kavani, sur la scene du Manége, ce soir a 19 heures. PHOTO INDIA LANGE

Votre agenda

et comme toute une génération
d’artistes, elle a révé d’ailleurs.
Celle qui a commencé sa carriere
en Iran est arrivée a Paris a
22 ans, est passée par le conser-
vatoire d’art dramatique, puis en
2014, elle tourne un film réalisé
par Sepideh Farsi, Red Rose, ou
elle tient le premier role féminin.

ACCUSEE DE PORNOGRAPHIE

Elle y apparait dénudée dans une
scéne d’amour, et est alors accu-
sée par la République islamique
de pornographie. Exilée depuis,
elle partage, témoigne. Actuelle-
ment, elle parcourt le monde
pour présenter le film Aucun ours
de Jafar Panahi, cinéaste iranien,
qui est retenu dans son pays. @
Cette coproduction du Maneége sera suivie de
« Je crois que dehors c'est le printemps » de
Gaia Saitta et Giorgio Barberio Corsetti a 21h,
a l'atelier renaissance de Maubeuge. Tarifs :
9€;12€. A19h, durée 1h. Offre deux spec-
tacles : 12 € pour « I'm deranged » et « Je
crois que dehors c'est le printemps » ;
www.lemanege.com ;
billetterie@lemanege.com ;

tél. : 03 27 65 65 40.
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